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Право на получение медицинской помощи принадлежит каждому челове-
ку независимо от его национальной принадлежности или вероисповедания. 
В медицинские организации города Москвы и других регионов России еже-
дневно обращаются пациенты, представляющие различные конфессиональ-
ные традиции. В связи с этим перед медицинским сообществом возникает 
комплексная задача: не только обеспечить высокий уровень профессиональ-
ной помощи, но и проявить чуткость к культурно-религиозным особенностям 
пациента, соблюсти этические нормы и создать атмосферу, располагающую 
к доверительному диалогу.

Мировое здравоохранение последовательно движется в сторону цен-
ностно-ориентированной модели, ставящей во главу угла человека с его ин-
дивидуальными потребностями. В этой парадигме становится очевидным, 
что качественная медицинская помощь не может ограничиваться сугубо 
клиническими аспектами. От врача требуется понимание тех нравственных 
ориентиров и культурных кодов, которые определяют жизнь пациента, его 
внутренние ценности и возможные ограничения, связанные с религиозной 
традицией.

В настоящее время наблюдается устойчивый рост интереса к опыту рос-
сийского, и в частности столичного, здравоохранения со стороны многих за-
рубежных стран. В работе с пациентами различных конфессий медицинские 
специалисты призваны уделять особое внимание их эмоциональному благо-
получию. Существенную помощь в этом оказывает знание основ националь-
ного менталитета, культурных различий и традиций. Подготовленная специ-
алистами НИИ организации здравоохранения и медицинского менеджмента 
серия работ призвана расширить профессиональный кругозор медицинских 
работников, помочь найти индивидуальный подход к пациентам разных веро-
исповеданий и установить с ними доверительные отношения, что, несомнен-
но, будет способствовать повышению качества медицинской помощи.

Представленные исследования, посвященные культурным особенностям 
пациентов различных конфессий, получили высокую оценку со стороны пред-
ставителей духовных организаций.

Аксенова Елена Ивановна

Директор ГБУ «Научно-исследовательский 
институт организации здравоохранения 
и медицинского менеджмента 
Департамента здравоохранения  
города Москвы»
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МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ-ХРИСТИАН: 
УЧЕТ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ ФАКТОРОВ 7

ПРЕДИСЛОВИЕ

«Врачевание есть искусство. Оно требует 
знаний, мастерства и доброго сердца. 
Тот врач достоин называться хорошим 
клиницистом, кто смог воспитать в себе 
умение применять в каждом конкретном 
случае столько от науки, философии 
и искусства, сколько нужно»1. 

В условиях глобализации здравоохранения и интенсификации междуна-
родного медицинского сотрудничества критически важным аспектом эффек-
тивного лечения пациентов иностранного происхождения выступает учет их 
этнокультурных характеристик и конфессиональных предпочтений. Прене-
брежение данными факторами способно не только осложнить формирование 
терапевтического альянса, но и снизить конкурентоспособность медицинской 
организации на международном рынке медицинских услуг.

Современные медицинские стандарты подчеркивают необходимость пер-
сонализированного подхода и обеспечения высоких стандартов оказания по-
мощи. Это требует от медицинских организаций не только поддержания про-
фессиональной экспертизы, но и развития кросс-культурной компетенции 
персонала. Таким образом, систематическое изучение этнокультурных осо-
бенностей пациентов различных регионов становится императивом для эф-
фективной клинической коммуникации и оказания медицинской помощи, со-
ответствующей международным критериям качества.

В контексте текущих тенденций развития здравоохранения принципы па-
циентоцентричности и обеспечения качества медицинских услуг приобрета-
ют статус ключевых стратегических ориентиров, достижение которых является 
обязательным условием укрепления рыночных позиций медицинских орга-
низаций в глобальном пространстве.

1	 Мудрые мысли известных врачей. https://www.vsmu.by/vospitatelnaya-i-ideologicheskaya-
rabota/55-fakultety/lechebnyj-fakultet/9569-mudrye-mysli-izvestnykh-vrachej.html

https://www.vsmu.by/vospitatelnaya-i-ideologicheskaya-rabota/55-fakultety/lechebnyj-fakultet/9569-mudrye-mysli-izvestnykh-vrachej.html
https://www.vsmu.by/vospitatelnaya-i-ideologicheskaya-rabota/55-fakultety/lechebnyj-fakultet/9569-mudrye-mysli-izvestnykh-vrachej.html
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Христианская культура2 оказала 
большое влияние на другие 
культуры и ассимилировала многое 
из ближневосточной3, греко-римской, 
византийской, западной культур4, а также 
славянской и кавказской, зороастризма5. 

Во времена ранней Римской империи христианский мир был разделен 
на ранее существовавшие греческий Восток и Латинский Запад. Следователь-
но, возникли различные версии христианских культур со своими собственны-
ми обрядами и практиками, христианство остается культурно разнообразным 
в своих западной и восточной ветвях6. 

Христианство7 зародилось в далёкой восточной провинции Римской Им-
перии – Палести́не, в среде иудеев на основе исповедуемого ими иудаизма.

Христианское вероучение утверждало веру в Единого Бога – абсолютного 
и совершенного Творца, трансцендентного, всемогущего, всеведущего и вез-
десущего. Эта концепция принципиально противостояла политеистическим 
языческим представлениям и послужила основой для формирования новой 
мировоззренческой парадигмы. Её стержнем, первопричиной и высшим 
смыслом всего сущего стал Бог.

2	 Азбука веры. Христианская культура  – православная энциклопедия. https://azbyka.ru/
xristianskaya-kultura. 

3	 Christian Communities in the Arab Middle East: The Challenge of the Future. Andrea Pacini. 
Clarendon Press, 1998. – 365 р.

4	 Кальтрон Дж.Х. Хайас. Христианство и западная цивилизация. 1953. Изд-во Стэнфордского 
университета. – с.2: "Что определенные отличительные черты нашей западной цивилизации – 
цивилизации Западной Европы и Америки – были сформированы главным образом иудео-
греко-христианством, католицизмом и протестантством".

5	 Лестер Л. Граббе. История евреев и иудаизма в период Второго Храма (том 1): Персидский 
период (539–331 гг. до н.э.). Bloomsbury Publishing, 27 июл. 2006 г. – 494 с. 

6	 Азбука веры. Христианская культура  – православная энциклопедия. https://azbyka.ru/
xristianskaya-kultura; Христианская культура. https://en.wikipedia.org/wiki/Main Page.

7	 Лебедев В., Прилуцкий А., Викторов В. Религиоведение. Происхождение христианства. Ос-
новные этапы становления. https://azbyka.ru/otechnik/religiovedenie/religiovedenie/7; Христиан-
ство: история, конфессии, основы. https://ritual-1.ru/blog/religii/khristianstvo/.; Тихонова Г.Ю., Ги-
ниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Томский 
политехнический университет.  – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 
2013. – 203 с.; Пучков П. И. Христианство // Народы и религии мира: Энциклопедия/ Гл. ред. В. 
А. Тишков. – М.: Большая российская энциклопедия, 1999. – с. 855-861. – 928 с.; Петрова, Г. Д., 
Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедующих христи
анство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 
2025. – 208 с.: ил.
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http://static.iea.ras.ru/books/narody_i_religii_mira_enciklopediya.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
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Данное мировоззрение, доминировавшее в средневековый период, опре-
деляется как теоцентризм (от греч. Theos – бог).

Согласно учению, разделяемому иудео-христианской традицией, Бог (Тво-
рец, Господь, Всевышний) создал мироздание, ангельские силы и человека 
в течение шести творческих актов. Первый человек, Адам, был сотворён «по 
образу и подобию» Божьему, после чего из его ребра была создана женщина – 
Ева. Они были помещены в райскую обитель – Эдем.

Существенным аспектом этой доктрины является понимание богоподобия 
человека, прежде всего как духовного, а не телесного начала. Считается, что на-
ряду с ангелами лишь человек из всего творения был наделён от Бога разум-
ной душой, духом и свободной волей – способностью к моральному выбору 
между добром и злом.

Причиной раскола в духовном мире стало восстание части ангельского во-
инства, движимой гордыней и завистью к положению человека. Во главе мя-
тежников встал наивысший из них – Люцифер («Светоносный»). В результате 
противоборства он был низвергнут с небес и заключён в преисподнюю (Ад), 
превратившись в Сатану (с др.-евр. – «противник», «обвинитель») или Дьявола 
(с греч. – «клеветник»), персонификацию зла. Падшие ангелы стали демониче-
скими силами – бесами.

Таким образом в мироздании возникло Зло, вступившее в непрекращаю-
щуюся борьбу с Добром. Ареной этой метафизической битвы стал внутренний 
мир человека, постоянно стоящего перед духовным выбором между силами 
Света и Тьмы.

Первое же это противостояние человек проиграл. Согласно библейскому 
повествованию, Бог дозволил первым людям пользоваться всеми благами 
Эдема, запретив лишь вкушать плоды с Древа Познания. Поддавшись искуше-
нию от Сатаны, действовавшего через змея, Ева, а затем и Адам нарушили за-
прет, совершив первородный грех. За это они были изгнаны из рая.

С тех пор, как верят христиане, грех умножился в человечестве, что неиз-
бежно должно привести к эсхатологической развязке – Концу Света, когда Тво-
рец совершит суд над падшим миром.

Согласно Священному Писанию, изгнав людей из Рая, Бог продолжал про-
являть заботу о человечестве, открывая Свою волю через пророков, наделён-
ных даром Откровения. Через них Он заключал с людьми заветы – договоры, 
соблюдение которых давало человечеству возможность спасения и продле-
ния истории.
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В этих откровениях содержались пророчества о грядущем Мессии – Боже-
ственном Посланнике и Спасителе, который должен явиться перед заверше-
нием времён, чтобы стать Судьёй над человечеством и установить Царство 
Божие.

Таким Спасителем христиане признают Иисуса Христа, чьим именем и на-
звано вероучение. Дата Его Рождения стала точкой отсчёта новой эры, ознаме-
новавшей радикальный переворот в человеческом сознании, мироощущении 
и понимании смысла существования.

Иисус Христос родился в городе Вифлее́м 
в I веке нашей эры. Его матерью была Дева 
Мария, а отцом… сам Бог, осуществивший 
чудо непорочного зачатия посредством 
Святого Духа. (В живописи принято 
изображать Святого Духа в виде белого 
голубя.) 

Фото: pvproductions на www.freepik.com

Однако Иисус – это не только Сын Божий, по мнению христиан, он – Сам Бог 
(одна из Его ипостасей), воплотившийся в человеческом теле (вочеловечив-
шийся) для того, чтобы, приняв мученическую смерть, искупить первородный 
грех.
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Отсюда родилось понимание сущности Бога как Триеди́нства (Троичности), 
включающей ипостаси Бога-Отца (Саваоф), Бога-Сына (Христос) и Святого Духа.

Догмат о Святой Троице – это 
основополагающее отличие христианства 
от других авраамических религий.

Сведения о детстве и юности Иисуса Христа крайне скудны; канонические 
Евангелия, служащие основными источниками его биографии, сосредотачива-
ются преимущественно на последнем периоде его земного пути. Прожив око-
ло 33 лет, Христос вышел на проповедь, был предан одним из учеников – Иудой 
Искариотом – и казнён согласно римской юридической практике через рас-
пятие на кресте.

Ключевым событием, составляющим сердцевину вероучения, стало после-
дующее Воскресение Иисуса и его Вознесение на небеса, понимаемое как вос-
соединение духовного и телесного начал. Этот акт интерпретируется как дока-
зательство божественной природы Мессии, истинности его слов и обетования 
всеобщего воскресения для последователей его заветов.

Христианская эсхатология провозглашает Второе пришествие Христа, кото-
рое ознаменует собой завершение земной истории (Апокалипсис), соверше-
ние Страшного Суда, окончательное поражение мирового Зла (Сатаны) и уста-
новление Царства Божия.
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Фото: www.freepik.com
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Основным сакральным текстом христиан является Библия, состоящая 

из двух коррелирующих частей:

1.	 Ветхий Завет – собрание текстов, основанных на иудейском Священном 
Писании (Танахе). В него входят исторические хроники еврейского наро-
да от Сотворения мира, пророческие и учительные книги.

2.	 Новый Завет  – корпус текстов, фиксирующих новозаветное откровение. 
Включает четыре канонических Евангелия (от греч. «благая весть»), припи-
сываемых апостолам-евангелистам Матфею, Марку, Луке и Иоанну, в кото-
рых изложены события земной жизни Христа и основы его учения. Также 
в него входят книга Деяний апостолов, их послания раннехристианским 
общинам и Откровение Иоанна Богослова (Апокалипсис) – пророческое 
видение о конце времён.

В первые века новая религия подвергалась систематическим гонениям 
в Римской империи. Однако, несмотря на репрессии, число её последовате-
лей неуклонно росло. Переломным моментом стал Миланский эдикт 313 года, 
изданный императором Константином, который легализовал христианство, 
а впоследствии оно приобрело статус государственной религии.

Одновременно формировался институт Церкви  – иерархическая органи-
зация, призванная объединять верующих, осуществлять пастырское руковод-
ство и сохранять чистоту доктрины. Раздел Римской империи на Западную 
и Восточную (Византию) и их последующее культурно-политическое обосо-
бление привели к дивергентному развитию церковной жизни. Различия в бо-
гослужебной практике, обрядности, церковном праве и даже богословских 
интерпретациях постепенно нарастали, кульминация произошла в Великом 
расколе 1054 года, разделившем христианский мир на западную (католиче-
скую) и восточную (православную) традиции.

В XVI веке в лоне католической церкви возникло движение Реформации, 
ратовавшее за её обновление. Результатом стал новый раскол и возникнове-
ние третьего крупного направления – протестантизма. Современное христи-
анство представлено множеством конфессий и деноминаций, которые, несмо-
тря на порой значительные различия в обрядовой и организационной сферах, 
генетически восходят к этим трём основным ветвям и разделяют общую веру 
в Иисуса Христа как Спасителя.
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Привлекательность христианства для населения Римской империи объ-
яснялась несколькими факторами: универсализмом учения, доступного всем 
вне зависимости от социального или этнического происхождения; его этиче-
ским ядром, провозглашавшим любовь и смирение как высшие добродетели; 
а также принципиально новым, по сравнению с античным, осмыслением чело-
веческого существования.

Христианство предложило иную темпоральную перспективу: земная жизнь 
стала рассматриваться как временное испытание и подготовка к жизни веч-
ной. Эта идея, не будучи абсолютно новой, была радикально переосмыслена 
через призму дуализма – учения о двойственной природе реальности (вечное/
преходящее, дух/материя, добро/зло, рай/ад). В рамках этой парадигмы мате-
риальное, телесное начало признавалось вторичным и тленным, в то время 
как приоритет отдавался бессмертной духовной субстанции – душе.

Это изменило античную антропологическую модель, где телесная красота 
(калокагатия) была неразрывно связана с добродетелью. Средневековое со-
знание воспринимало тело как «сосуд греха» и темницу для духа. В результа-
те в центр культуры были поставлены не эстетические, а этические категории, 
что стало одним из важнейших достижений эпохи.

Согласно христианской аскетике, главной задачей человека является очи-
щение души от пороков. Ключевыми препятствиями на этом пути считаются 
семь смертных грехов: гордыня, зависть, чревоугодие, блуд, гнев, алчность 
и уныние. Потворство им ведёт к порабощению души и утрате любви как ос-
новы мироустройства. Посмертная участь души  – вечное блаженство в Раю 
или мучения в Аду – понимается как осуществление высшей справедливости, 
недостижимой в земных условиях.

Таким образом, основные догматические положения христианства можно 
свести к следующим тезисам:

1.	 Строгий монотеизм, совмещённый с учением о Триедином Боге (Трои-
це): Бог-Отец, Бог-Сын (Логос, воплотившийся в Иисусе Христе) и Бог-Дух 
Святой.

2.	 Концепция Бога как Абсолютного Совершенства, синонимичного всемо-
гуществу, всеведению, всепрощению и любви.

3.	 Учение о Боговоплощении: Иисус Христос как Богочеловек, чья земная 
миссия заключалась в искуплении первородного греха и примирении че-
ловечества с Богом.
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4.	 Антропологический принцип богоподобия, выражающийся в наделении 
человека разумной, бессмертной душой и свободой воли.

5.	 Дуалистическое понимание мироздания с безусловным онтологическим 
и аксиологическим приматом духовного над материальным.

6.	 Вера в загробную жизнь и бессмертие души.

7.	 Представление о цели человеческого существования как о бесконечном 
духовном совершенствовании (теозис, или обожение).

8.	 Признание необходимости церковной институции как богоустановлен-
ной общности верных и хранительницы Предания.

В итоге христианство стало 
системообразующим фактором, 
обусловившим смену культурно-
исторической парадигмы в Европе. Оно 
утвердило этику в качестве фундамента 
человеческого бытия, предложило новую 
антропологическую и космологическую 
модель и сформировало ценностно-
смысловое ядро западной цивилизации, 
оказав определяющее влияние на её 
последующее философское, культурное 
и социально-политическое развитие.
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ХРИСТИАНСТВО8

ИСТОКИ ХРИСТИАНСКОЙ 
РЕЛИГИИ: ДОКТРИНА 
И ОБРЯДНОСТЬ 
В ИСТОРИЧЕСКОМ  
РАЗВИТИИ9

8	 Лебедев В., Прилуцкий А., Викторов В. Религиоведение. Происхождение христианства. Основные этапы ста-
новления. https://azbyka.ru/otechnik/religiovedenie/religiovedenie/7; Христианство: история, конфессии, основы. 
https://ritual-1.ru/blog/religii/khristianstvo/.

9	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Томский по-
литехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. – 203 с.

https://azbyka.ru/otechnik/religiovedenie/religiovedenie/7


17Фото: www.freepik.com



18

Фото: www.freepik.com

Христиа́нство (от др.-греч. Χριστός – «Помаз́анник», «Месси́я») – мировая ре-
лигия, возникшая около 33 года в Земле Израильской вокруг жизни и учения 
Иисуса Христа, описанных в Новом Завете10, развитая в проповедях Его апосто-
лов и учении отцов Церкви.

Христиане исповедуют, что Иисус из Назарета есть Мессия, Сын Божий 
и Спаситель человечества11, который, будучи распят на кресте, воскрес и воз-
нёсся на небо во плоти, своей крестной жертвой искупив грехи человечества 
и открыв людям путь к спасению. Христиане верят в его историчность. В боль-
шинстве направлений христианства центральным является учение о Трои-
це, трёх Лицах единого по существу Бога – Бог-Отец, Бог-Сын (Иисус Христос) 
и Святой Дух (Дух Божий).

10	 Пучков П. И. Христианство // Народы и религии мира: Энциклопедия/ Гл. ред. В. А. Тишков. – М.: 
Большая российская энциклопедия, 1999. – с. 855-861. – 928 с. 

11	 Charles Augustus Briggs. The Fundamental Christian Faith: The Origin, History and Interpretation 
of the Apostles' and Nicene Creeds. C. Scribner's sons, 1913 – Р. 332. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F_%D0%98%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%97%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D1%86%D1%8B_%D0%A6%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D0%BD_%D0%91%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2_%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81%D0%B0_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81%D0%B0_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81%D0%B0_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81%D0%B0_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2_%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2_%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81%D0%B0_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%81%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3_%D0%B2_%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3-%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3-%D0%A1%D1%8B%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B8%D1%81%D1%83%D1%81_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%94%D1%83%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BB_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://static.iea.ras.ru/books/narody_i_religii_mira_enciklopediya.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://www.google.ru/search?hl=ru&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Charles+Augustus+Briggs%22
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Христианство – самая крупная 
авраамическая и мировая религия12 
как по численности приверженцев, 
которых около 2,5 млрд, так 
и по географической распространённости: 
в каждой стране мира есть хотя 
бы одна христианская община. Основные 
направления в христианстве: католицизм – 
около 1,3 млрд верующих13; протестантизм – 
около 800 млн; православие – около 280 
млн; Древневосточные православные 
церкви (миафизитство) и древневосточная 
Ассирийская церковь Востока 
(несторианство) – 70–80 млн14. 

Христианство, крупнейшая по числу последователей мировая религия, 
возникшая в I веке нашей эры в римской провинции Палестина, сохраняет 
глобальное влияние. В западных странах оно остается доминирующей кон-
фессией, несмотря на секулярные тенденции: около 70% населения идентифи-
цируют себя с христианством. Наблюдается устойчивый рост числа верующих 
в Африке и Азии, в то время как во многих регионах Ближнего Востока, Се-
верной Африки и отдельных частях Азии христианские общины продолжают 
сталкиваться с преследованиями.

12	 Христианство: [арх. 21 февраля 2023] / Кузенков П. В., Аверинцев С. С. // Хвойка – Шервинский. – 
М.: Большая российская энциклопедия, 2017. – с. 194-197. – (Большая российская энциклопе-
дия : [в 35 т.] / гл. ред. Ю. С. Осипов ; 2004-2017, т. 34).

13	 Presentation of the Pontifical Yearbook 2019 and the Annuarium Statisticum Ecclesiae 2017, 
06.03.2019.

14	 Христианство: [арх. 21 февраля 2023] / Кузенков П. В., Аверинцев С. С. // Хвойка – Шервинский. – 
М.: Большая российская энциклопедия, 2017. – с. 194-197. – (Большая российская энциклопе-
дия : [в 35 т.] / гл. ред. Ю. С. Осипов ; 2004-2017, т. 34); Пучков П. И  Христианство // Народы и ре-
лигии мира: Энциклопедия / Гл. ред. В. А. Тишков. – М.: Большая российская энциклопедия, 
1999. – с. 855-861. – 928 с.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BF%D0%BE_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8C_%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://old.bigenc.ru/religious_studies/text/4671003
https://web.archive.org/web/20230221171725/https:/old.bigenc.ru/religious_studies/text/4671003
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA)
https://old.bigenc.ru/religious_studies/text/4671003
https://web.archive.org/web/20230221171725/https:/old.bigenc.ru/religious_studies/text/4671003
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BB_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://static.iea.ras.ru/books/narody_i_religii_mira_enciklopediya.pdf
http://static.iea.ras.ru/books/narody_i_religii_mira_enciklopediya.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
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ОСОБЕННОСТИ ВЕРОУЧЕНИЯ 
И КУЛЬТОВАЯ  
ПРАКТИКА15

Зарождение христианства происходило в сложном историко-культурном 
контексте. Палестина, находившаяся под властью Рима, представляла собой 
этнически и религиозно пёстрый регион, испытавший влияние вавилонской, 
персидской, эллинистической и, наконец, римской культур. После кратко-
го периода независимости при династии Хасмонеев (с 140 г. до н.э.), активно 
проводившей иудаизацию, Иудея в 63 г. до н.э. была покорена Римом, а к 6 
г. н.э. окончательно лишилась остатков автономии, управляясь римским про-
куратором. Римское владычество, социальное расслоение и разочарование 
после подавленных восстаний создали в обществе атмосферу религиозно-
го искательства и эсхатологических ожиданий, что выразилось в появлении 
множества проповедников, возвещавших скорый приход Мессии (от др.-евр. 
Машиах – «помазанник»).

Фото: www.freepik.com

15	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 88-89. – 203 с.; Петрова, Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные осо-
бенности пациентов, исповедующих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.
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Аналогичные процессы духовного кризиса были характерны для всей Рим-
ской империи I века. Универсальная империя остро нуждалась в универ-
сальной идеологии, способной консолидировать разнородное население. 
Традиционные политеистические культы, включая официальную римскую ре-
лигию, будучи тесно связанными с этнической или гражданской идентично-
стью, не могли предложить идею личного спасения и всеобщего равенства. 
В этом вакууме распространялись восточные мистические практики, а легаль-
ной формой социальной и религиозной самоорганизации служили различ-
ные коллегии (профессиональные, земляческие или культовые объединения), 
ставшие прообразом для будущих христианских общин.

В этой среде зародилось учение Иисуса из Назарета. Само имя Иисус (греч. 
форма др.-евр. Иегошуа – «Бог есть спасение») и эпитет Христос (греч. перевод 
др.-евр. машиах) указывают на его восприятие последователями как долго-
жданного Мессии, чья миссия заключалась в установлении Царства Божьего. 
В научной литературе с XIX века ведётся дискуссия об историчности этой фигу-
ры, представленная двумя основными школами: мифологической (считающей 
образ Иисуса результатом синтеза религиозно-мифологических представле-
ний) и исторической (признающей реальное существование проповедника, 
чья жизнь впоследствии была мифологизирована). Канонические Евангелия 
выделяют ключевые вехи его жизни: рождение, крещение от Иоанна Предте-
чи, публичную проповедь о наступающем Царстве Божьем, сопровождавшую-
ся чудесами, и кульминационные события последней недели (Страстной сед-
мицы): торжественный вход в Иерусалим, Тайную вечерю, предательство Иуды, 
арест, суд, распятие и последующее, согласно вероучению, Воскресение.

Первоначально христианство представляло собой движение разрозненных 
и часто полемизировавших друг с другом общин, лишённых единой догмати-
ки, развитого культа, храмов и священнической иерархии. Объединяющим 
началом была вера в искупительную жертву Иисуса Христа как посредника 
между Богом и человечеством. По мере роста и изменения социального соста-
ва общин (вовлечения более состоятельных слоёв) происходила постепенная 
институционализация учения и сближение с государственной властью.

Императорская власть, в свою очередь, осознавала потребность в духов-
ной скрепе для империи. После периода гонений в начале IV века император 
Константин Великий взял курс на интеграцию христианства в государствен-
ную систему. Миланский эдикт (313 г.) легализовал религию, а позже, в 325 году, 
под его патронажем был созван Первый Вселенский (Никейский) собор, за-
ложивший основы единого христианского вероучения и положивший начало 
превращению христианства в государственную религию Рима. Этот симбиоз 
церкви и государства определил дальнейшее развитие христианской цивили-
зации в Европе и на окружающих её территориях.
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Историческое формирование христианства сопровождалось выработкой 
системы доктринальных оснований и особых практик, определяющих его 
идентичность в ряду других религиозных традиций. 

Теологическая структура христианства 
укоренена в триединстве следующих 
компонентов: Священное Предание 
(устная и церковная традиция), Священное 
Писание (канонические тексты) 
и литургический опыт (богослужебная 
практика). 

В совокупности они отражают содержание вероучения, источником которо-
го является Божественное Откровение, опосредованное и артикулированное 
в истории.

Корпус христианского вероучения 
формируется комплексом нормативных 
текстов и установлений, среди которых 
центральное место занимает Священное 
Писание (Библия), а также Символ веры, 
догматические определения Вселенских 
и авторитетных поместных соборов 
и отдельные творения Отцов Церкви. 

Именно на этой основе выстраивается христианская теология (учение 
о Боге), экклезиология (принципы церковной организации) и литургическая 
практика.

Формирование ключевых доктринальных положений (догматов) христиан-
ства представляло собой многовековой процесс, протекавший под влиянием 
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социально-политических, интеллектуальных и религиозно-культурных факто-
ров. Христианство осуществило глубокую рецепцию и трансформацию пред-
шествующих идейных традиций: от иудаизма было унаследовано признание 
Ветхого Завета, мессианская идея и ряд ключевых образов; идеология кум-
ранской общины способствовала разработке эсхатологических тем; митраизм 
и древние восточные культы предоставили символические и нарративные 
элементы, способствовавшие превращению христианства в полиэтническую 
религию. Существенное влияние оказали также философские системы элли-
нистического мира: аллегорический метод и учение о Логосе Филона Алек-
сандрийского, этические принципы римского стоицизма (в частности, Сене-
ки). Усвоение и переосмысление элементов эллинистической философии 
обогатило понятийный аппарат и способствовало быстрой интеграции хри-
стианства в культурный контекст Средиземноморья.

Окончательные формулировки 
догматов зафиксированы в текстах 
Библии и решениях Вселенских 
соборов. Важнейшим итогом соборной 
деятельности стало создание Символа 
веры, лаконичного и обязательного 
для исповедания изложения основ веры. 

При сохранении неизменным его догматического ядра, Символ веры допу-
скает различные богословские истолкования в деталях, что отражает глубину 
содержащихся в нём истин. Православная и Католическая церкви рассматри-
вают его исповедание как неотъемлемую обязанность каждого христианина.

Например, Никео-Константинопольский Символ веры содержит 
12 положений16:  

1.	 Вера в единого Бога и акт творения. Догмат утверждает монотеисти-
ческую сущность христианства и провозглашает Бога абсолютным твор-
ческим первоначалом всего видимого и невидимого. Бог понимается 
как личностная и духовная сущность, существующая в трёх нераздельных 
и равносущных ипостасях (лицах): Отец, Сын и Дух Святой, составляющих 

16	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 88-89. – 203 с.
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единую Святую Троицу. Как Творец Бог проявляет промысл о человеке, 
направляя его к благу. 

2.	 Вера в Иисуса Христа, Сына Божьего. Вера в Иисуса Христа как Едино-
родного Сына Божьего. Исповедуется предвечное рождение Сына от су-
щества Отца («Света от Света»), утверждается Его божественная природа 
и единство с Отцом (Ин. 10:30).

3.	 Вера в Боговоплощение. Для спасения человечества Сын Божий со-
шёл с небес и воплотился от Духа Святого и Девы Марии, восприняв 
совершенную человеческую природу (кроме греха), став истинным 
Богочеловеком.

4.	 Вера в распятие Христа. Догмат утверждает, что Христос пострадал и был 
распят при Понтии Пилате не по необходимости, но добровольно. Стра-
дания и крестная смерть были приняты Им не за собственные грехи (коих 
не было), а как жертва за грехи всего человеческого рода, открывшая путь 
к спасению.

5.	 Вера в Воскресение Христово. Исповедуется реальное и чудесное вос-
крешение Иисуса Христа из мёртвых в теле на третий день после погребе-
ния, что является центральным событием христианской истории.

6.	 Вера в Вознесение. По завершении земного служения Христос вознёсся 
на небеса во плоти, воссоединив человеческую природу с Божественной 
славой, тогда как по Божеству Он никогда не разлучался с Отцом.

7.	 Вера во Второе Пришествие и Суд. Христианская эсхатология ожидает 
будущего славного возвращения Христа для суда над живыми и мёртвы-
ми, время которого, согласно Писанию, неведомо (Мф. 24:36).

8.	 Вера в Духа Святого. Дух Святой исповедуется как Животворящий Господь, 
исходящий от Отца (в католической традиции – «и от Сына»), истинный Бог, 
равный в достоинстве Отцу и Сыну, со-Творец мира. Он сообщается вер-
ным через молитву и церковные таинства, что символически предвозве-
щено сошествием в виде огненных языков на апостолов в Пятидесятницу.

9.	 Вера в Церковь. Церковь понимается не только как исторический инсти-
тут, но прежде всего как мистическое Тело Христово, богочеловеческий 
организм, в котором и через который совершается спасение верующих.

10.	 Вера в Таинство Крещения. Исповедуется Крещение как первое и необ-
ходимое таинство, в котором верующему благодатью Святого Духа проща-
ются грехи, и он входит в лоно Церкви.
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11.	 Вера в Всеобщее Воскресение. Ожидается будущее воскресение всех 
умерших в восстановленных телах для последнего Суда одновременно со 
Вторым Пришествием, после которого наступит вечное Царство Христово.

12.	 Вера в Жизнь Будущего Века. Догмат утверждает реальность вечной жиз-
ни, которая после Всеобщего Суда и преображения всего творения явит-
ся окончательным состоянием спасённых в единении с Богом.

Фото: www. www.freepik.com

Согласно Символу веры, христианское богословие зиждется на исповеда-
нии единого Бога, сущего в трёх Лицах (ипостасях) – Святой Троице. Догмат 
о Триединстве раскрывает внутреннюю жизнь Божества как вечное и не-
раздельное взаимодействие:

Отца – безначального Начала и Первопричины всего;

Сына (Логоса) – предвечно рождаемого от Отца Смысла и всеобъемлющей 
Ипостаси, через Которого всё сотворено;
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Святого Духа – животворящего Начала, исходящего от Отца (в православ-
ной традиции) или от Отца и Сына (в католической доктрине, унаследованной 
протестантизмом).

Процессы «рождения» и «исхождения» понимаются как вневременные, со-
вершающиеся в вечности. Все три Лица Троицы совечны, единосущны и рав-
ны по божественному достоинству.

Христианство восприняло из ветхозаветной традиции веру в единого само-
бытного Бога, чьими ключевыми атрибутами являются всеблагость, всеведе-
ние и всемогущество. Согласно учению, всё творение, включая человека, было 
вызвано Им из небытия.

Центральное место занимает догмат о Боговоплощении, утверждающий, 
что Сын Божий, не утрачивая божественной природы, воспринял полноту че-
ловеческого естества, родившись от Девы Марии. Этот догмат обосновывает 
личность Иисуса Христа как Богочеловека и придаёт Его учению статус абсо-
лютной божественной истины. Именно учения о Троице и Боговоплощении со-
ставляют главное доктринальное отличие христианства от иудаизма и ислама.

Не менее важен догмат об Искуплении, согласно которому страдания, 
крестная смерть и воскресение Иисуса Христа являются совершенной жерт-
вой за грехи человечества, открывшей путь к спасению и примирению с Бо-
гом. Догмат о Воскресении служит залóгом будущего всеобщего воскресения 
мёртвых, а догмат о Вознесении (восшествии Христа во плоти на небеса) ут-
верждает приоритет вечной, духовной реальности над временным, земным 
бытием.

Из этих основополагающих истин проистекают другие положения вероуче-
ния: вера в бессмертие души, учение о Рае и Аде, идея богоугодной жизни 
и небесного воздаяния.

Формирование системы таинств и сопутствующих им обрядов было дли-
тельным историческим процессом, основные контуры которого сложились 
к концу V века. Если обряды символически соотносят человеческую жизнь с са-
кральным порядком, поддерживая духовное равновесие, то таинства, согласно 
традиционному учению, являются особыми каналами реального благодатного 
действия Бога, вводящими божественное присутствие в жизнь верующего.
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Общепризнанными во всех христианских конфессиях являются два ос-
новополагающих таинства17: 

Крещение – таинство инициации, посредством которого человек присое-
диняется к Церкви и, согласно учению, освобождается от власти первородного 
греха. Евхаристия (Причащение) – таинство, в котором верующий, приобща-
ясь к освящённым хлебу и вину (Телу и Крови Христовым), входит в мистиче-
ское соединение со Христом.

Православная и Римско-Католическая церкви, в отличие от большинства 
протестантских течений, признают ещё пять таинств:

Миропомазание (Конфирмация)  – таинство, совершаемое через помаза-
ние освященным миром (ароматическим маслом), которое передает верую-
щему дары Святого Духа для укрепления в вере.

Покаяние (Исповедь) – таинство примирения с Богом, в котором кающийся 
исповедует грехи перед священником и получает от него разрешение (отпу-
щение) от имени Христа.

Священство (Рукоположение, Хиротония)  – таинство поставления 
в священнослужители через возложение рук, сообщающее особую благодать 
для совершения богослужений, таинств и пастырского руководства.

Брак (Венчание) – таинство, благословляющее супружеский союз и освя-
щающее его как образ мистического союза Христа и Церкви.

Елеосвящение (Соборование)  – таинство, совершаемое над тяжелоболь-
ным, в котором через помазание освящённым елеем (маслом) призывается 
божественная благодать для исцеления души и тела, а также для приготовле-
ния к переходу в вечную жизнь.

Нравственно-этическое учение христианства основывается на системе 
заповедей, определяющих обязанности верующего. Его фундамент состав-
ляют Десять Заповедей (Исх. 20:2-17), дополненных и углублённых в Нагорной 
проповеди и сведенных к двум главным  – о любви к Богу и ближнему (Мф. 
22:37-39).

17	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 91. – 203 с.

Собственная работа Александра Гришина. Троице-

Сергиева лавра. Сергиев Посад
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Важную роль в духовном ориентировании играет учение о семи смертных 
грехах (страстях) и противостоящих им главных христианских добродетелях, 
формирующее целостную антропологическую и аксиологическую модель:

Смертный грех (страсть) Противостоящая добродетель

Гордыня (superbia) Смирение (humilitas)

Алчность (avaritia) Щедрость, нестяжание (liberalitas)

Блуд (luxuria) Целомудрие (castitas)

Зависть (invidia) Братолюбие, доброжелательность (caritas)

Чревоугодие (gula) Умеренность, воздержание (temperantia)

Гнев (ira) Кротость, терпение (mansuetudo)

Уныние (acedia) Трудолюбие, усердие (industria)

Эта дихотомия служит практическим ориентиром для духовной работы, на-
правленной на преображение внутреннего человека и утверждение в нём 
евангельских идеалов.

Ключевым компонентом религиозной практики христианства является 
его культовая система18, представляющая собой сложный комплекс праздни-
ков, постов, молитвенных правил, богослужебных циклов, таинств и обрядов.

Важнейшей составляющей этой 
системы является богослужение – 
формализованная совокупность 
ритуальных действий и церемоний, 
обращённых к Богу с целью обретения Его 
благодати.

18	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 92. – 203 с.
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Фото: freepic.diller на www.freepik.com

Существуют устоявшиеся богослужебные циклы: годовой (литургический 
год), седмичный (недельный) и суточный (часовое богослужение).

Неотъемлемыми элементами культа в православии и католицизме являются:

	▶ Молитва (личная и общественная);

	▶ Почитание священных образов (икон), реликвий, мощей святых и креста;

	▶ Соблюдение установленных постов.

Особую роль в религиозной жизни играют чудотворные иконы, почитание 
которых связано с верой в их особое заступничество.

Почитание священных предметов (креста, реликвий), мест и святых осно-
вывается на их символической или исторической связи с ключевыми собы-
тиями или персоналиями христианской истории. Упоминание этих событий 
и личностей в литургической практике усиливает религиозные чувства веру-
ющих и служит важным фактором преемственности и единства церковной 
традиции.
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Фото: frimufilms на www.freepik.com
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Весьма важное место в христианском 
культе отводится религиозным 
праздникам.

Формирование христианской церковной организации происходило 
на протяжении всей её истории. В ходе проповеднической деятельности пер-
вых последователей Иисуса Христа в различных городах возникали религиоз-
ные общины, именуемые в Новом Завете «церквами». Изначально эти общины 
имели эгалитарный характер, однако со временем в них выделились постоян-
ные руководители. Появились следующие институции: диаконы (отвечавшие 
за текущие хозяйственные и благотворительные нужды общины) и епископы 
(осуществлявшие надзор за финансами, имуществом и вероучением). Начи-
ная со II века епископы стали активными участниками догматических споров, 
а к III веку епископы крупных городов, получив титул митрополитов, стали 
центральными фигурами в управлении церковными округами. В IV–V веках 
среди митрополитов выделились наиболее влиятельные – патриархи.

В структурном отношении христианская церковь характеризуется чётким 
иерархическим построением. Основное деление проходит по линии клира 
(духовенства) и мирян (рядовых верующих, не имеющих священного сана)19.

Клир подразделяется на:

	▶ Священнослужителей, обладающих духовным саном через таинство хиро-
тонии. К ним относится высшее духовенство (архиереи, епископы) и сред-
нее духовенство (пресвитеры, или священники, непосредственно окорм-
ляющие паству).

	▶ Церковнослужителей, не имеющих священного сана и выполняющих 
вспомогательные функции при богослужении.

Деятельность церкви реализуется в трёх ключевых направлениях, соответ-
ствующих аспектам миссии Христа20:

19	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 92-93. – 203 с.

20	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 92-93. – 203 с.
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1.	 Миссионерско-проповедническое (евангельское)  – распространение 
веры и призыв к покаянию и обращению.

2.	 Литургическо-сакраментальное – через совершение богослужений (ли-
тургии) и таинств церковь актуализирует искупительную жертву Христа, 
воплощая события священной истории в литургическом годовом цикле 
и утверждая верующих в возможности спасения.

3.	 Социально-преображающее – церковь как исполнитель воли Христа на-
правляет деятельность на устроение духовных основ Царства Божьего 
в земной реальности.

Христианство изначально не было монолитным. Распространяясь по про-
винциям Римской империи, оно адаптировалось к местным социальным ус-
ловиям и культурным традициям. Децентрализация империи способствовала 
возникновению первых автокефальных (самоуправляемых) церквей: Кон-
стантинопольской, Александрийской, Антиохийской и Иерусалимской. Впо-
следствии от Антиохийской церкви отделились Кипрская и Грузинская. Рас-
колы происходили и на доктринальной почве: некоторые церкви отвергали 
решения Вселенских соборов. Например, в середине V века Армянская цер-
ковь не приняла догматические определения Халкидонского собора, утвер-
див христологический догмат, отличный от ортодоксального (халкидонского) 
христианства.

Наиболее значительным разделением стал Великий раскол 1054 года, 
приведший к обособлению двух основных ветвей – православия (восточного) 
и католицизма (западного). Этот раскол, назревавший в течение столетий, был 
обусловлен комплексом факторов: особенностями развития феодальных отно-
шений, политическим соперничеством между восточной и западной частями 
бывшей Римской империи, а также накопившимися богословскими, литурги-
ческими и дисциплинарными различиями.

ПОНЯТИЕ И ТЕРМИНОЛОГИЯ

Этимологически термин «христианство» восходит к греческому слову 
Χριστός (Христос), которое в Септуагинте (греческом переводе Ветхого Заве-
та) используется для передачи древнееврейского «Машиах» (Мессия) – «По-
мазанник». Первые последователи Иисуса Христа идентифицировали себя 
как «братья» (Деян. 1:16), «ученики» (Деян. 11:26) или «верующие» (Деян. 2:44). 
Наименование «христиане» первоначально было внешней атрибуцией, од-
нако быстро было усвоено самой общиной в качестве самоназвания. Уже к 64 
году н.э., в период гонений при императоре Нероне, этот термин получил ши-
рокое распространение в Риме21.

21	 Христианство – статья из Электронной еврейской энциклопедии. https://eleven.co.il/.

https://eleven.co.il/article/14563
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F
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В широком смысле «христиане» обозначают историческую общность, ве-
дущую происхождение от первых последователей Иисуса Христа. «Христи-
анство» охватывает совокупность институтов, социальных и культурных форм, 
вероучительных доктрин и практик, порождённых этой общностью, а в наибо-
лее широком контексте – цивилизационные модели, сформированные под её 
влиянием22.

Христианская традиция оперирует рядом более специфичных терминов. 
Так, «Церковь» (греч. ἐκκλησία) в единственном числе понимается как «мистиче-
ское Тело Христово» – сверхъестественное единство всех верующих под гла-
венством Христа. Во множественном числе этот термин относится к конкретным 
исторически сложившимся организациям, структурированным по конфессио-
нальному или национальному принципу (напр., Католическая церковь, Право-
славные церкви, лютеранские, баптистские и иные деноминации).

Таким образом, христианство может рассматриваться в нескольких аспектах:

	▶ как религиозный институт (Вселенская Церковь или отдельные церкви);

	▶ как система верований и доктрин (христианская догматика и теология);

	▶ как социальная, культурная и историческая реальность, сформированная 
христианской традицией.

Интересно отметить, что в современных европейских языках прилагатель-
ное «христианский» (англ. christian, нем. christlich) приобрело дополнительную 
этическую коннотацию, часто употребляясь как синоним нравственного, до-
стойного или человеколюбивого поступка.

ВЕРОУЧЕНИЕ

Христианство определяется как вера в Иисуса Христа – Сына Божия, Госпо-
да, Спасителя и Искупителя, что выражено в словах: «сия есть победа, побе-
дившая мир, вера наша» (1 Ин. 5:4–5)23. Кратчайшим исповеданием этой веры, 
встречающимся в Новом Завете, является формула «Иисус есть Господь» (греч. 
κύριος Ἰησοῦς), выражающая убеждённость в том, что Иисус Христос является со-
вершенным Богом и совершенным человеком. Это исповедание стало одним 
из символических девизов экуменического движения, в частности Всемирно-
го совета церквей.

22	 Христианство – статья из Электронной еврейской энциклопедии. https://eleven.co.il/.

23	 Вероучение. Архивная копия от 3 сентября 2011 на Wayback Machine // Булгаков С. Н., прот. 
Православие: Очерки учения Правосл. Церкви. – М., 1991: Зайцев А. А. Вероучение // Право-
славная энциклопедия. – 2004. – Т. VIII: Вероучение – Владимиро-Волынская епархия. – с. 8-11. 

https://eleven.co.il/article/14563
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://www.magister.msk.ru/library/philos/bulgakov/bulgak26.htm
https://web.archive.org/web/20110903125559/http:/www.magister.msk.ru/library/philos/bulgakov/bulgak26.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B9%D1%86%D0%B5%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%B1%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2)&action=edit&redlink=1
http://www.pravenc.ru/text/158182.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80-%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8B%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8_%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%8F
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Христианство есть вера во Христа, Сына Божия, Господа нашего, Спаси-
теля и Искупителя, это есть «победа, победившая мир, сия есть вера наша» 
(1Ин. 5:4, 5)24.

«Иисус есть Господь» (греч. κύριος Ἰησοῦς, Кириос Иесоус) – самое короткое 
подтверждение веры, встречающееся в Новом Завете, одно из нескольких чуть 
более сложных вариаций25. Это служит выражением веры для большинства 
христиан, которые считают Иисуса одновременно полностью человеком и Бо-
гом. Это девиз Всемирного совета церквей.

УЧЕНИЕ О БОГЕ26

Христианская теология опирается на ветхозаветное откровение о Боге, 
творчески переосмысляя его в контексте эллинистической философии и соб-
ственного духовного опыта. Ключевыми доктринальными нововведениями 
стали: 

1.	 Учение о Троице – исповедание единого Бога в трёх ипостасях (Лицах): 
Отца, Сына и Святого Духа.

2.	 Учение о Боговоплощении – вера в то, что Иисус Христос есть истинный 
Бог и истинный человек, нераздельно и неслиянно соединивший в Себе 
две природы.

3.	 Философская концептуализация богословского языка, позволившая 
сформулировать догматы в категориях греческой мысли (сущность, ипо-
стась, природа), что привело к систематическому развитию христианской 
догматики.

Несмотря на единство в основных положениях веры, в христианстве исто-
рически сложились различные подходы к интерпретации Священного Писа-
ния и Предания, что обусловило многообразие богословских и конфессио-
нальных традиций.

ХРИСТОЛОГИЯ

Христология – раздел богословия, посвящённый личности и миссии Ии-
суса Христа. Согласно ортодоксальному учению (принятому в католицизме, 
православии и классическом протестантизме), Иисус Христос есть Богочело-

24	 Вероучение. Архивная копия от 3 сентября 2011 на Wayback Machine // Булгаков С. Н., прот. 
Православие: Очерки учения Правосл. Церкви. – М., 1991: Зайцев А. А. Вероучение // Право-
славная энциклопедия. – 2004. – Т. VIII: Вероучение – Владимиро-Волынская епархия. – с. 8-11. 

25	 Келли Дж. Н.Д. Раннехристианские вероучения. Лонгманс. – 1960. – с. 13. 

26	 Хейс, Карлтон Дж. Х. (1954). Христианство и западная цивилизация. Издательство Стэнфорд-
ского университета.  с. 2. ISBN 978-0-7581-3510-0. Christianity. https://en.wikipedia.org/wiki/
Christianity.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%98%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%98%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0#5:4
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%98%D0%BE%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0#5:5
https://en.wikipedia.org/wiki/Creed
https://en.wikipedia.org/wiki/Christians
https://en.wikipedia.org/wiki/Jesus_in_Christianity
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypostatic_union
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypostatic_union
https://en.wikipedia.org/wiki/Motto
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Council_of_Churches
http://www.magister.msk.ru/library/philos/bulgakov/bulgak26.htm
https://web.archive.org/web/20110903125559/http:/www.magister.msk.ru/library/philos/bulgakov/bulgak26.htm
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%97%D0%B0%D0%B9%D1%86%D0%B5%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%B1%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2)&action=edit&redlink=1
http://www.pravenc.ru/text/158182.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80-%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8B%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8_%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%8F
file:///Users/aleksej/Yandex.Disk.localized/%d0%9d%d0%98%d0%98/_2021/_%d1%82%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b7%d0%b8%d1%82/_%d0%9f%d0%b5%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b0/%d1%85%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b8%d0%b0%d0%bd%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be/ 
file:///Users/aleksej/Yandex.Disk.localized/%d0%9d%d0%98%d0%98/_2021/_%d1%82%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b7%d0%b8%d1%82/_%d0%9f%d0%b5%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b0/%d1%85%d1%80%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b8%d0%b0%d0%bd%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be/ 
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век предвечный Сын Божий, единосущный Отцу, воплотившийся и вочелове-
чившийся для спасения людей. В Нем полностью и нераздельно пребывают 
как божественная, так и человеческая природа.

В христианской культуре сложились многообразные традиции изображе-
ния Иисуса Христа (см. иконографию Иисуса Христа), отражающие различные 
богословские, исторические и художественные интерпретации.

Крестная смерть Христа в истории христианской мысли иногда получала 
полемические трактовки, в том числе в контексте обсуждения ответственности 
различных групп, что, однако, не является общепринятой догматической по-
зицией основных христианских конфессий27.

ХРИСТИАНСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ28

Христианская антропология (от греч. ἄνθρωπος человек и λόγος учение) 
представляет собой систематическое изложение христианского учения о че-
ловеке. Антропологический аспект является сущностным для христианства: 
Евангелие понимается как откровение о подлинной природе, предназначе-
нии и пути спасения человека.

Согласно христианскому вероучению, человек был сотворен по образу 
и подобию Божьему (Быт. 1:26-27), обладая изначальной гармонией и совер-
шенством. Однако в результате грехопадения (первородного греха) эта при-
рода была повреждена. В своём нынешнем состоянии человек представляет 
собой целостное, но иерархически устроенное существо, сочетающее:

	▶ Материальное тело,

	▶ Душу (разумно-чувственное начало, подверженное страстям),

	▶ Дух (высшее начало, устремлённое к Богу и вечности).

При этом христианство утверждает онтологическое единство человече-
ской природы, а потому спасение (понимаемое как воскресение и обоже-
ние, греч. theosis) предназначается не только для души, но для всего человека, 
включая его телесность. Идеальным и совершенным образом соединения бо-
жественной и человеческой природы является Иисус Христос как истинный 
Богочеловек.

Эсхатология христианства предполагает различные формы посмертного 
существования: пребывание в Раю (для праведников) или в Аду (для осуж-
денных). Католическая традиция дополнительно разработала учение о Чи-

27	 Greenspoon, Leonard. The Historical Jesus Through Catholic and Jewish Eyes / Greenspoon, 
Leonard, Hamm, Dennis, Le Beau, Bryan F. – A&C Black, 2000-11-01. – P. 78. – ISBN 978-1-56338-322-9; 
Rainer Kampling, 'Deicide,' in Richard S. Levy (ed.), Antisemitism: A Historical Encyclopedia of 
Prejudice and Persecution, Vol. 1 ABC-CLIO, 2005 ISBN 978-1-851-09439-4 pp. 168-169.

28	 Антропология христианская. Электронная библиотека ИФ РАН. Новая философская энцикло-
педия. https://iphlib.ru/library. 

https://books.google.com/books?id=jHtg7jYw4TgC&pg=PA78
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9781563383229
https://ru.wikipedia.org/wiki/ABC-CLIO
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/978-1-851-09439-4
https://iphlib.ru/library
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стилище как состоянии очищения для душ, не готовых к непосредственному 
богообщению.

ПОЧИТАНИЕ СВЯТЫХ

Фото: freestockcenter на www.freepik.com

Более 150 тысяч человек причислены христианскими церквями (Право-
славной, Католической и др.) к лику святых (см. Канонизация). Святые, ка-
нонизированные до разделения церквей, почитаются как католиками, так 
и православными.

УЧЕНИЕ О ТАИНСТВАХ

Христианская концепция таинств (sacramentum, μυστήριον) связана с уче-
нием о спасительном замысле Бога о человеке. В отличие от обряда или ри-
туала, которые носят преимущественно символический характер и призваны 
упорядочить сакральную жизнь, таинство понимается как сверхъестественное 
действие, в котором благодать Божья реально и действенно сообщается веру-
ющему. Согласно традиционному учению, таинства являются не только знака-
ми, но и действенными инструментами божественного присутствия, служа за-
логом будущего «обожения» (theosis) и вторжения эсхатологического времени 
в земную реальность.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BB_%D1%85%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B2%D0%B8_(1054)
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Все основные христианские конфессии признают два первоочередных 
таинства:

1.	 Крещение таинство инициации, вводящее в жизнь Церкви и знаменую-
щее очищение от греха, смерть для греха и новое рождение для жизни 
во Христе.

2.	 Евхаристия (Причащение) центральное таинство, в котором, согласно 
вере, хлеб и вино благодатью Святого Духа пресуществляются в истин-
ные Тело и Кровь Христовы для сущностного соединения верующего со 
Спасителем.

Православная и Римско-Католическая церкви, в отличие от протестантиз-
ма, признают еще пять таинств:

1.	 Миропомазание (Конфирмация) таинство, запечатлевающее дары Свято-
го Духа на крещеного, являющееся как бы завершением и укреплением 
Крещения.

2.	 Покаяние (Исповедь) таинство примирения с Богом через исповедание 
грехов перед священником и получение разрешительной молитвы.

3.	 Священство (Хиротония) таинство поставления в духовный сан, сообща-
ющее не только право учительства и пастырского руководства, но прежде 
всего особую благодать для совершения таинств.

4.	 Брак (Венчание) таинство, освящающее супружеский союз и понимаемое 
как образ мистического союза Христа и Церкви (Еф. 5:22-33).

5.	 Елеосвящение (Соборование) таинство, совершаемое над больным, 
через помазание освящённым елеем с молитвой об исцелении души 
и тела.

Телесная, материальная природа таинств неразрывно связана с христиан-
ской антропологией, утверждающей высокое достоинство и целостность че-
ловеческого естества. Аскетическая практика и сакраментальная жизнь рас-
сматриваются как взаимодополняющие пути подготовки всего человека души 
и тела к эсхатологическому преображению и обожению.
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ОСНОВНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ 
ХРИСТИАНСТВА: 
ПРАВОСЛАВИЕ, 
КАТОЛИЦИЗМ, 
ПРОТЕСТАНТИЗМ29

29	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Томский политехнический 
университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. – с. 94. – 203 с.; Петрова, Г. Д., Алтынкович Е. Е. 
Социально-культурные особенности пациентов, исповедующих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.



39Фото: от wirestock на www.freepik.com
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ПРАВОСЛАВИЕ30

Современное православие объединяет ряд автокефальных поместных 
церквей, среди которых – Константинопольская, Александрийская, Антиохий-
ская (Сирия, Ливан), Иерусалимская, Русская, Грузинская, Сербская, Болгар-
ская, Кипрская, Элладская (Греческая), Польская, Румынская, Чешских земель 
и Словакии, Американская и иные. 

Фото: www. www.freepik.com

Степень самостоятельности автономных церквей регламентируется со-
глашением с автокефальной Церковью, даровавшей автономию. Предстояте-
ли автономных структур избираются поместными соборами и впоследствии 
утверждаются патриархом Церкви-матери. Константинопольский патриарх 
носит титул вселенского, однако это не наделяет его юрисдикционными пол-
номочиями в отношении иных православных церквей. В административной 
организации автокефальных церквей выделяются экзархаты, епархии, викари-
атства, благочиния и приходы.

30	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 94-102. – 203 с.; Православие. https://www.pravoslavie.ru/.
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При всем разнообразии административных форм все православные церк-
ви сохраняют единство вероучения, литургической практики и канонического 
строя. Формирование церковных институтов исторически обусловлено соци-
альными и политическими особенностями регионов их бытования. Доктри-
нальным фундаментом поместных православных церквей выступают Священ-
ное Писание (Библия) и Священное Предание, включающее постановления 
первых семи Вселенских соборов и творения Отцов церкви II–VIII веков. Клю-
чевые положения православной вероисповедной системы закреплены в Ни-
кео-Цареградском Символе веры.

Важнейшими постулатами православного 
вероучения являются догматы: 
триединство Бога, Боговоплощения, 
искупления, воскресения и вознесения 
Иисуса Христа.

Особенностью православия является то, что оно со времени первых Вселен-
ских соборов не добавило ни одного догмата к своему вероучению, в отличие 
от католицизма, и не отказалось ни от одного из них, как это было в протестан-
тизме. Кроме того, для православия характерен сложный, детально разрабо-
танный культ. Богослужение в православии продолжительнее, чем в других 
христианских конфессиях, и включает в себя множество ритуалов. 

ГЛАВНОЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ НАЗЫВАЕТСЯ ЛИТУРГИЯ. 

К числу культов относятся также: молитвы, совершение крестного зна-
мения, обнажение головы перед иконой (правило для мужчин), колено-
преклонение, выслушивание поучений;

Также праздники: Рождество Христово, Крещение Господне, Сретение 
Господне, Пасха, Троица, Преображение Господне, Воздвижение Креста 
Господня, Рождество Пресвятой Богородицы, Введение во Храм Пресвя-
той Богородицы, Благовещение и Успение Божьей Матери.

В православной традиции исключительное значение придается постам 
периодам воздержания от пищи животного происхождения, прежде всего 
мясной и молочной. Существенное место в литургической жизни занимают 
чинопоследования погребения (отпевания) и поминовения усопших (панихи-
ды). Для православного благочестия характерно почитание икон, святых мо-
щей, креста, а также использование свечей, лампад, кадила и иных священных 
предметов.
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Иерархическое устройство Православной церкви включает три степени 
священства: диаконскую, пресвитерскую и епископскую. 

Высшая степень – епископат – 
обладает полнотой апостольской 
власти, предполагающей возможность 
совершения всех семи таинств и любых 
богослужебных последствий. 

Епископы, занимающие кафедры в крупных городах, нередко возводятся 
в достоинство митрополитов. Наиболее авторитетные и опытные архиереи 
именуются архиепископами. Титул патриарха (от греч. «родоначальник»), из-
начально применявшийся ко всем митрополитам, с V века закрепляется ис-
ключительно за предстоятелями древнейших и наиболее значимых помест-
ных церквей. Глава Русской православной церкви, например, был удостоен 
патриаршего титула в 1589 году. Для содействия правящему епископу может 
назначаться викарный архиерей (от лат. vicarius заместитель). В православии 
архиерейская хиротония доступна исключительно лицам, принявшим 
монашеский постриг.

Вторую степень священства составляют пресвитеры, или священники. 
Они уполномочены совершать шесть таинств (за исключением таинства хи-
ротонии) и возглавлять общественное богослужение. За особые заслуги свя-
щенник может быть удостоен сана протоиерея (в дореволюционной термино-
логии протопопа) или протопресвитера; для монашествующих пресвитеров 
соответствующими степенями являются игуменство и архимандритство.

Третью, низшую степень священства представляет диакон (от греч. 
«служитель»). Диаконы участвуют в богослужении и сослужат при соверше-
нии таинств, однако не обладают правом совершать их самостоятельно. За-
служенные клирики этой степени могут быть возведены в сан протодиакона. 
Как диаконы, так и священники могут состоять в браке, однако вступление 
в брак должно предшествовать таинству хиротонии. Лица, заключившие брак 
повторно, не допускаются к рукоположению ни в диаконский, ни тем более 
в священнический сан.

Вспомогательные функции при богослужении выполняют церковнослу-
жители (причетники) – представители низших клирских степеней, получив-
шие соответствующее посвящение. К их числу относятся иподиаконы (при-
служивающие архиерею), чтецы, певцы и псаломщики, на которых возложены 
обязанности, исторически исполнявшиеся дьячками и пономарями.
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ВСЕ ДУХОВЕНСТВО ДЕЛИТСЯ НА БЕЛОЕ И ЧЕРНОЕ. 

К черному духовенству относятся монашествующие. 

Белое духовенство – это женатые священнослужители и те, кто, не при-
нимая монашества, дал обет безбрачия.

Епископский сан доступен исключительно для монашествующих. При этом 
белое и черное духовенство, находясь на соответствующих ступенях священ-
ства, носят различные наименования. Монах, рукоположенный в диакона, 
именуется иеродиаконом; за особые заслуги он может быть возведен в сан 
архидиакона, что соответствует протодиакону в белом духовенстве. Монах, по-
священный в сан священника, становится иеромонахом, а при наличии отли-
чий удостаивается звания игумена, высшей степенью для которого является 
архимандрит.

Помимо священных степеней, в монашестве существует собственная вну-
тренняя градация, включающая три последовательные ступени: иночество 
(рясофор), малая схима (собственно монашество, малый ангельский образ) 
и великая схима (великий ангельский образ). В современной церковной прак-
тике большинство монашествующих пребывает в степени малой схимы. Эти 
ступени различаются строгостью аскетического устава и внешними атрибута-
ми, прежде всего облачением. Повседневным головным убором монашеству-
ющих, включая архиереев, служит клобук, состоящий из камилавки и намет-
ки (кукуля). Непременной принадлежностью монашеского обихода являются 
четки.

При совершении монашеского пострига 
даются три основных обета: безбрачие, 
послушание и нестяжание (отказ от личной 
собственности).

Постригаемому нарекается новое имя, знаменующее вступление в иную 
жизнь. В случае принятия великой схимы особо строгого аскетического обе-
та имя вновь переменяется. Облачение схимника существенно отличается 
от обычного монашеского: на нем изображаются орудия страстей Христовых, 
а голова покрывается особым капюшоном, почти полностью закрывающим 
лицо, что символизирует совершенное умирание для мира.
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В современных православных монастырях управление осуществляется 
по установленной канонической традиции. 

Во главе мужской обители нередко стоит не настоятель в строгом 
смысле этого слова, а наместник  – как правило, в сане архимандрита, 
игумена или иеромонаха.

Он представляет в монастыре лицо священноначалия, являющееся факти-
ческим настоятелем, епархиального архиерея. 

Женскими монастырями руководят настоятельницы, чаще всего в игу-
менском достоинстве; в небольших или недавно учрежденных обителях 
настоятельницей может быть монахиня, не имеющая игуменского сана.

Особый статус имеют ставропигиальные монастыри, находящиеся 
под непосредственным омофором предстоятеля Церкви – патриарха, ко-
торый и является их каноническим настоятелем. Ставропигия распростра-
няется как на мужские, так и на женские обители. К числу наиболее известных 
ставропигиальных монастырей принадлежат Свято-Троицкая Сергиева лавра, 
Валаамский Спасо-Преображенский монастырь, Иоанновский женский мо-
настырь, Пюхтицкий Успенский монастырь и другие. Монастыри могут иметь 
представительства в иных местностях, именуемые подворьями, а также уда-
ленные уединенные поселения пустыни и скиты.

Почитание святых как догматическое учение было утверждено на VII Все-
ленском соборе в Никее (787 год). В небесной иерархии первое место при-
надлежит Пресвятой Богородице, без которой невозможно было бы таинство 
Воплощения и пришествие в мир Спасителя. Догмат об именовании Девы 
Марии Богородицей был закреплен на III Вселенском соборе в Эфесе (431 
год). В православном сознании Она почитается как Заступница рода христи-
анского: в Ее теле, как во храме, обитал до Своего рождения Бог, и через Нее, 
как через врата, Он явился миру. В народном благочестии Богоматерь, разде-
лившая страдания Сына и предстоявшая Кресту, воспринимается как Утеши-
тельница и Всемилостивая Ходатаица.

Специфическим явлением православной духовности стал институт 
юродства Христа ради. Блаженные, добровольно принимавшие на себя 
личину безумия, пользовались в народе особым почитанием. Как религиоз-
ный феномен юродство зарождается в конце IV века на христианском Востоке 
в монашеской среде. Сущностной чертой этого подвига являлось намеренное 
сокрытие собственного совершенства ради избежания мирской славы: отвер-
гнув «разум мира сего», юродивый всецело предавался вере. Поведение его 
намеренно странно, он существует на грани миров, и ему открывается особое 
духовное зрение, он прозревает мир невидимых сущностей, ангелов и демо-
нов. Канонизация юродивых всегда была сопряжена со значительными труд-
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ностями. Наиболее известным византийским юродивым почитается Андрей 
Цареградский (X век); кроме него, на христианском Востоке было канонизиро-
вано еще пять подвижников этого чина. Расцвет юродства на Руси начинается 
с XV столетия на севере, впоследствии распространяясь в центральные обла-
сти. К числу наиболее чтимых русских блаженных принадлежат Проко-
пий Устюжский, Василий Московский (Блаженный), Никола Псковский, 
Михаил Клопский, Ксения Петербургская и другие.

Пасхальные яйца. Изображение от Freepik

ВАЖНОЕ МЕСТО В ПРАВОСЛАВНОМ КУЛЬТЕ 
ЗАНИМАЮТ ПРАЗДНИКИ И ПОСТЫ. 

В структуре церковного календаря каждому дню соответствует литургиче-
ское воспоминание, связанное с именем Спасителя, Пресвятой Богородицы, 
святых угодников, чудотворных икон или Креста Господня. Центральное ме-
сто в годичном богослужебном круге Русской православной церкви занимает 
Пасха Христова. Православные праздники классифицируются по нескольким 
основаниям:

	▶ по предмету прославления (Господские, Богородичные, в честь святых 
и бесплотных сил);

	▶ по хронологической приуроченности (подвижные, зависящие от дня Пасхи, 
и неподвижные, имеющие фиксированную дату);
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	▶ по степени литургической торжественности (великие, средние и малые);

	▶ по масштабу почитания (общие для всей Церкви и местночтимые).

В богослужебной практике большинство поместных православных церк-
вей перешли на новоюлианский календарь, однако дата празднования Пас-
хи исчисляется по старому стилю (александрийской пасхалии), основанному 
на юлианском летоисчислении. При единстве вероучения и основных форм 
богослужения каждая автокефальная или автономная Церковь сохраняет ли-
тургические и дисциплинарные особенности, нередко обусловленные этно-
культурной традицией.

Центральным местом совершения 
общественного и частного богослужения 
в православии является храм – 
архитектурный образ мира как творения 
Божия. 

Само здание символизирует обоженную тварь, тогда как купол осмысляется 
как образ «неба на земле» – области таинственного присутствия Божия. Коли-
чество куполов имеет символико-догматическое значение: пятиглавие знаме-
нует Христа и четырех евангелистов; семиглавие – семь вселенских соборов 
и семь таинств; девятиглавие – девять ангельских чинов; тринадцатиглавие – 
Христа и двенадцать апостолов; двадцатипятиглавие – ветхозаветных проро-
ков и апостолов с Престолом Святой Троицы; тридцатитрехглавие  – земные 
годы Спасителя.

Пространственная композиция храма традиционно включает три части: 
притвор (входное помещение, предназначавшееся для оглашенных и каю-
щихся), основное помещение (наос, где собираются верующие для молитвы 
и участия в таинствах) и алтарь, расположенный в восточной части. Алтарь яв-
ляется святая святых храма: в нем помещается престол, на котором находят-
ся крест, Евангелие и дарохранительница. Алтарное пространство отделено 
от центральной части иконостасом – перегородой, украшенной рядами икон 
и имеющей трое врат. Центральные врата именуются Царскими, они исполь-
зуются исключительно для великого входа и священнодействий, связанных 
с Евхаристией.
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История Русской православной церкви 
восходит к X столетию. 

В 988 году православие было утверждено в качестве государственной рели-
гии Древней Руси, и византийское наследие стало определяющим фактором 
развития отечественной духовной культуры. Вместе с вероучением Русь вос-
приняла и византийскую модель взаимоотношений церкви и государства – так 
называемую «симфонию властей», сформировавшуюся еще в VI веке. Согласно 
этому принципу, император призван охранять и укреплять православную цер-
ковь, ибо только через нее он может осуществлять свою миссию распростра-
нителя истинной веры.

Священное Писание пришло на Русь уже 
в славянском переводе, выполненном 
святыми Кириллом и Мефодием. 

Церковная организация быстро укрепляла свои позиции: к концу 30-х годов 
XIII века на территории русских княжеств насчитывалось шестнадцать епар-
хий; в XI–XIII веках действовало около десяти тысяч городских и сельских хра-
мов, при которых служили до сорока тысяч священнослужителей. Число мона-
стырей достигало трехсот, а насельников в них – более десяти тысяч человек.

Коренным потрясением, определившим дальнейшую судьбу русского 
православия, стали церковные реформы патриарха Никона, начатые в 1653 
году и повлекшие за собой раскол. Целью преобразований провозглашалось 
устранение местных различий в богослужебной практике, унификация чино-
последований и исправление богослужебных книг по греческим образцам. 
Решения Собора 1666–1667 годов (отмененные Русской православной цер-
ковью лишь в 1971 году) окончательно закрепили разрыв: сторонники «древ-
лего благочестия», не принявшие нововведений, подверглись государствен-
ным репрессиям и на долгое время получили официальное именование 
«раскольников».

Уже в конце XVII века внутри старообрядчества наметилось разделение 
на два основных течения  – поповцев и беспоповцев. Беспоповцы, отказав-
шись принимать священников «нового обряда» и утратив после естественной 
кончины клириков дониконовского поставления возможность совершать ли-
тургию, фактически остались без священства. Вследствие этого они оказались 
лишены большинства таинств: Евхаристии, миропомазания, брака, елеосвя-
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щения. Крещение и покаяние с тех пор совершались у беспоповцев миряна-
ми; впоследствии для отправления духовных треб стали избираться особые 
наставники из числа наиболее авторитетных членов общины.

Поповцы, напротив, не отвергали священство как таковое и принимали 
клириков от господствующей Церкви, предварительно требуя от них отрече-
ния от «никонианской ереси». В XVIII веке, несмотря на враждебное окруже-
ние, старообрядцам удалось наладить хозяйственный и общественный уклад. 
В 1800 году часть поповцев предприняла попытку организационного воссое-
динения с Русской православной церковью на условиях сохранения дорефор-
менных обрядов при каноническом подчинении епархиальным архиереям; 
они получили наименование единоверцев. Однако большинство старообряд-
цев от компромисса отказалось, продолжая автономное существование в на-
дежде обрести собственного епископа, канонически рукоположенного в апо-
стольской преемственности.

Это удалось лишь в середине XIX века, когда старообрядцы-поповцы достиг-
ли соглашения с митрополитом Босно-Сараевским Амвросием, который пере-
шел в старую веру и рукоположил для них первых епископов, положив начало 
Белокриницкой иерархии. К началу XX столетия, согласно официальным дан-
ным, численность старообрядцев (как поповцев, так и беспоповцев) в Россий-
ской империи составляла около 2 миллионов 174 тысяч человек. Различные 
старообрядческие согласия сохраняются в России и в настоящее время.

Синодальный период в истории Русской православной церкви был от-
крыт церковными реформами Петра I. 

Патриаршество упразднили, и в 1721 году император учредил Святейший 
правительствующий синод, возглавляемый обер-прокурором, назначаемым 
лично государем. Монарх стал де-факто главой Церкви; члены Синода при-
носили ему присягу. Ключевые вопросы церковного управления сосредото-
чились в руках обер-прокурора. На духовенство были возложены многочис-
ленные государственные функции: руководство начальным образованием, 
ведение актов гражданского состояния, надзор за политической благонадеж-
ностью подданных. Священнослужители обязывались доносить о любых дей-
ствиях, «клонящихся ко вреду государства».

После падения самодержавия Церковь в новых условиях принима-
ет ряд мер по укреплению своей общественно-исторической системы 
управления. Поместный собор (1917–1918), собравшийся в Москве, принял 
решение о восстановлении патриаршества. Первым Патриархом Мо-
сковским и всея России стал митрополит Московский Тихон (Беллавин; 
1865–1925). В 1918 г. был принят Декрет об отделении церкви от государ-
ства и школы от церкви. 
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Антирелигиозная политика большевиков в годы Гражданской войны стала 
для Православной церкви не только политическим, но и мировоззренческим 
потрясением. Многие иерархи, клирики и миряне с трудом воспринимали су-
ществование Церкви вне привычной системы государственного патронажа. 

«Корректировка» церковно-государственных отношений произошла 
в годы Великой Отечественной войны. В сентябре 1943 г. (впервые после 
революции) состоялся Архиерейский собор Русской православной церк-
ви, который восстановил патриаршество. 

Патриархом был избран митрополит Сергий (Старгородский). После его 
кончины в 1945 году Патриархом Московским и всея Руси стал Алексий (Си-
манский). Собор 1971 года, созванный по случаю смерти патриарха Алексия, 
избрал на первосвятительский престол митрополита Пимена (Извекова); кро-
ме того, Собор предоставил автокефалию Православной церкви в Америке 
и автономию Японской православной церкви, а также принял историческое 
решение об отмене клятвенных прещений на древние обряды и их привер-
женцев. К этому времени церковно-государственные отношения приобрели 
относительно стабильный характер, Церковь обрела легальное положение 
в условиях декларативно атеистического государства.

Нормализация церковно-государственных отношений произошла 
лишь после прихода к власти М. С. Горбачева, когда на государственном 
уровне было отпраздновано 1000-летие Крещения Руси (1988). 

Поместный собор 1988 года утвердил новый Устав Русской православной 
церкви, согласно которому патриарх осуществляет управление Церковью со-
вместно со Священным синодом; предусматривался созыв Поместного собо-
ра не реже одного раза в пять лет. На Поместном соборе 27–28 января 2009 
года в храме Христа Спасителя Патриархом Московским и всея Руси был из-
бран митрополит Смоленский и Калининградский Кирилл (Гундяев).

В соответствии с действующим Уставом Поместный собор является высшей 
церковной властью: он истолковывает вероучение, решает канонические, бо-
гослужебные и пастырские вопросы, канонизирует святых, утверждает деяния 
Архиерейских соборов, оценивает деятельность Священного синода, изби-
рает патриарха и обладает исключительным правом суда над предстоятелем 
в случае догматических или канонических отступлений. Патриарх избирается 
пожизненно. В межсоборный период ему принадлежит высшая власть в во-
просах вероучения, церковного управления и церковного суда; он назнача-
ет и контролирует деятельность епархиальных архиереев, удостаивает ти-
тулов и высших церковных наград (в том числе орденов святого Владимира 
трех степеней), представляет Церковь в сношениях с иными конфессиями 
и организациями.
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Священный синод под председательством патриарха включает пять посто-
янных и пять временных членов – епархиальных архиереев. В ходе весенних 
и зимних сессий Синод рассматривает широкий круг вопросов внутренней 
и внешней церковной деятельности: избрание, назначение, перемещение 
и увольнение на покой архиереев, заслушивание их отчетов, назначение руко-
водителей синодальных учреждений, ректоров и инспекторов духовных учеб-
ных заведений.

Юбилейный Архиерейский собор, 
состоявшийся 13–16 августа 2000 года, 
принял «Основы социальной концепции 
Русской Православной Церкви» – 
первый в истории официальный 
документ, формулирующий богословски 
обоснованную позицию Церкви 
по ключевым вопросам общественного 
развития и ее роли в современном мире. 

Концепция определяет сферы активного взаимодействия Церкви с государ-
ством на благо народа: миротворчество на международном, межэтническом 
и гражданском уровнях; содействие сохранению нравственности; духовное, 
культурное и патриотическое просвещение; дела милосердия и благотвори-
тельности; охрана и восстановление культурного наследия; участие в здраво-
охранении; взаимодействие со светскими средствами массовой информации; 
экологическая деятельность; профилактика правонарушений.

В документе также изложена официальная церковная позиция по ак-
туальным проблемам биоэтики: абортам, гомосексуализму, искусствен-
ному и экстракорпоральному оплодотворению, суррогатному материн-
ству, клонированию человека, эвтаназии. 

«Основы социальной концепции» призваны служить ориентиром для кано-
нических подразделений Церкви в их отношениях с государственными инсти-
тутами, светскими объединениями и нецерковными медиа. При этом подчер-
кивается, что по мере изменения общественной реальности и возникновения 
новых проблем, требующих церковной оценки, социальное учение Церкви 
будет развиваться и совершенствоваться.
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КАТОЛИЦИЗМ31 

Фото: www.freepik.com

Современный католицизм представляет собой крупнейшее по числу по-
следователей направление христианства, объединяющее более одного мил-
лиарда верующих. Католическое вероисповедание традиционно доминирует 
в Италии, Испании, Бельгии, Франции, Австрии, Польше, Словакии, Венгрии, 
Хорватии, Литве, восточных регионах Латвии, а также в странах Латинской 
Америки и Соединенных Штатах Америки.

В Азии влияние католицизма наиболее ощутимо на Ближнем Востоке – пре-
жде всего в Ливане, где сохраняются древние христианские общины, вступив-
шие в XVI–XVII веках в унию с Римско-католической церковью. Католические 
общины действуют также в Индии, Вьетнаме, Китае, однако наибольшее рас-
пространение эта конфессия получила на Филиппинах.

31	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 102-109. – 203 с.; Католицизм https://znanierussia.ru/articles/.
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Собор Святого Петра в Риме является 
церемониальным центром Римско-
католической церкви, главным 
религиозным сооружением Ватикана 
и символом католического мира.

На Африканском континенте католицизм сохраняет прочные позиции в Га-
боне, Республике Конго, Демократической Республике Конго, Анголе и Мозам-
бике. В государствах, образовавшихся на постсоветском пространстве, общи-
ны католиков сосредоточены преимущественно в западных областях Украины 
и Белоруссии. С начала 1990-х годов в России также наблюдается устойчивый 
рост числа католических приходов. 

Католическое вероучение и структура Католической Церкви формирова-
лись постепенно в недрах раннехристианской традиции. Термин «католикос» 
(от греч. καθολικός  – вселенский, всеобщий) впервые был употреблен одним 
из епископов в середине II века и впоследствии закрепился за западной вет-
вью христианства.

Уже задолго до окончательного разделения Церквей в 1054 году дея-
тельность Католической церкви приобрела выраженный политический 
характер. В отличие от восточной церкви, находившейся в прямой за-
висимости от власти византийских императоров, Католическая церковь 
сама стала носителем суверенной политической власти.

Католицизм, в сравнении с иными христианскими конфессиями, отличает-
ся жесткой централизацией. Его возглавляет единый предстоятель – Римский 
первосвященник (папа), венчающий собой церковную иерархию. Центром 
католического мира является Ватикан  – резиденция понтифика, суверенное 
государство на территории Рима (официальное наименование  – Государ-
ство‑город Ватикан). Его площадь составляет 44 гектара; ансамбль включает 
собор Святого Петра, дворцовые постройки различных эпох и садово‑парко-
вый комплекс. Ватиканское гражданство имеют около тысячи человек – пре-
имущественно сотрудники центрального аппарата Святого Престола и дипло-
матические работники. Однако непосредственно на территории государства 
постоянно проживает приблизительно 300 человек: высшее духовенство, 
швейцарские гвардейцы, клир собора Святого Петра и несколько десятков 
монахинь ордена кармелиток.
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Базилика Святого Петра Фото: от yanalya на www.freepik.com

Ватикан обладает собственной монетной системой (евро ватиканской 
чеканки, имеющей хождение внутри государства), выпускает почтовые 
марки, располагает радиостанцией, железнодорожной веткой и почто-
вой службой. 

Охрану понтифика и внешних границ осуществляет швейцарская гвардия.

Высшие органы управления Католической Церкви, с позднеантичного 
времени именуемые Римской курией, выполняют функции правительства. 
Все члены Курии назначаются папой. Координирует ее деятельность Государ-
ственный секретариат, структурно разделенный на два подразделения: Отдел 
общих вопросов и Отдел сношений с государствами. Государственный секре-
тарь, возглавляющий этот орган, фактически исполняет обязанности главы 
правительства и министра иностранных дел.

Святой Престол поддерживает дипломатические отношения с боль-
шинством государств мира. В 1990 году были восстановлены дипломати-
ческие отношения между Россией и Ватиканом, прерванные после 1917 
года.
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Функции министерств исполняют девять конгрегаций – постоянных комис-
сий, состоящих из кардиналов и епископов, каждая из которых курирует опре-
деленное направление церковной жизни.

Институт папства развивался постепенно на основе римского епископства, 
чье происхождение предание возводит к апостолу Петру, казненному, соглас-
но преданию, в 64 (или 67) году и погребенному на месте, где ныне возвыша-
ется собор Святого Петра. В 1870 году на I Ватиканском соборе был провозгла-
шен догмат о безошибочности папы (ex cathedra).

Согласно декрету папы Николая II (1059 г.), понтифика избирает Коллегия 
кардиналов. С XIII века утвердилась практика изоляции кардиналов во вре-
мя выборов: помещенные в запертое помещение (от лат. conclave – «запертая 
комната»), они обязывались к скорейшему избранию нового папы под угрозой 
ограничения в пище. С 1878 года конклавы проходят в Сикстинской капелле. 
Для избрания необходимо большинство в две трети голосов плюс один голос.

В 1978 году впервые в истории Католической церкви папой был избран 
славянин – краковский архиепископ Кароль Войтыла, принявший имя Иоанн 
Павел II. 19 апреля 2005 года его преемником стал уроженец Баварии карди-
нал Йозеф Ратцингер (Бенедикт XVI). В феврале 2013 года Бенедикт XVI отрекся 
от престола – первый случай такого отречения за последние шестьсот лет (по-
сле Григория XII). На конклаве 2013 года папой был избран аргентинский кар-
динал Хорхе Марио Бергольо, принявший имя Франциск и ставший первым 
понтификом из Общества Иисуса (иезуитов).

В Католической церкви, как и в Православной, существуют три степе-
ни иерархии: епископат, пресвитеры и дьяконы. Все священнослужите-
ли Католической церкви дают обет безбрачия, хотя для дьяконата суще-
ствуют некоторые послабления: к сану допускаются пожилые женатые 
мужчины. 

В Католической церкви существует сан кардинала (высший после папы ду-
ховный чин). Они носят как отличительный признак своего звания красную 
мантию и шапку такого же цвета. На местах вся полнота церковной власти ле-
жит на епископах. Для решения наиболее важных церковных дел с середины 
60-х гг. XX в. один раз в три года епископы созываются на Синод, который игра-
ет при папе роль представительного совещательного органа. 

Основой церковной жизни является приход, который управляется на-
значенным епископом священником (пресвитером). Он имеет право со-
вершать все таинства, за исключением миропомазания, которое совершается 
епископом во время обряда конфирмации. 
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В приходе проходит и служба дьяконов, которые могут совершать та-
инства крещения, венчания и отпевания, а причащать они могут только 
освященными до этого священником дарами. 

Вероучение Католической церкви, равно 
как и Православной, зиждется на двух 
основаниях – Священном Писании 
и Священном Предании.

На протяжении многих веков библейский текст в католической традиции 
был закреплён в нормативной латинской версии, известной как Вульгата. 
Лишь после II Ватиканского собора было разрешено издание Священного 
Писания на национальных языках. Под Священным Преданием понимается 
совокупность вероучительных источников ранней Церкви: древние Символы 
веры, Апостольские правила, постановления Поместных соборов, деяния Все-
ленских соборов (Католическая церковь признает 21 собор, последний из ко-
торых – II Ватиканский, проходивший в 1962–1965 гг.), а также творения богосло-
вов, удостоенных Церковью звания Учителей Церкви.

Следуя Никео-Константинопольскому Символу веры, Католическая 
церковь исповедует догмат о Пресвятой Троице, спасительной миссии 
Иисуса Христа, всеобщем воскресении мёртвых и Последнем суде, а так-
же о благодатной и спасительной роли самой Церкви. 

В этих основоположениях католическое и православное вероучения пол-
ностью совпадают.

Однако в процессе исторического развития Католическая церковь сфор-
мулировала ряд догматических положений, отличающих её от православной 
традиции. Так, в восьмой член Символа веры было внесено дополнение, каса-
ющееся исхождения Святого Духа. Никейский Собор установил учение об ис-
хождении Святого Духа от Бога Отца. В 589 году на Толедском соборе к этому 
определению было присоединено разъяснение, согласно которому Святой 
Дух исходит от Отца и Сына (лат. Filioque – «и Сына»). Впоследствии данное до-
бавление стало общепринятым во всей Католической церкви.

Понимание спасительной миссии Церкви в католицизме имеет свою 
специфику. Обе Церкви учат, что спасение достигается верой и добрыми де-
лами, совершаемыми человеком в земной жизни. Однако, согласно католиче-
скому вероучению, души тех, кто перед смертью принёс покаяние, но не успел 
принести плоды добрых дел, восполняют этот недостаток в особом очиститель-
ном состоянии – чистилище, занимающем промежуточное положение между 
адом и раем. Продолжительность пребывания в нём определяется тяжестью 

Римско-католический Кафедральный Собор Непорочного Зачатия  

Пресвятой Девы Марии в г. Москве
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совершённых грехов; при этом Церковь, обладающая сокровищницей заслуг – 
совокупностью благодатных заслуг Христа, Богородицы и святых,  – в лице 
Римского понтифика может сократить срок очищения. Данное учение лежит 
в основе практики индульгенций, получившей широкое распространение 
в Средневековье. Догмат о чистилище был официально утверждён лишь в XV 
веке.

Одной из важнейших особенностей 
католицизма является развитое 
мариологическое учение, включающее 
значительное число догматических 
и литургических элементов, связанных 
с почитанием Пресвятой Девы Марии. 
К числу догматически закреплённых 
положений относятся догмат 
о непорочном зачатии Девы Марии 
и догмат о Ее телесном вознесении 
на небо по завершении земного пути. 
Католическая традиция также признает 
множество чудотворных образов 
Богоматери.
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В Католической церкви окончательно сформировалось учение о семи та-
инствах, впоследствии воспринятое и Православной церковью, однако в их 
понимании сохраняются определённые различия. В католической традиции 
для совершения таинства Евхаристии используется пресный хлеб (гостия), тог-
да как в православии – квасной. Долгое время католики допускали причаще-
ние под двумя видами (хлебом и вином) только для священников, в то время 
как православная практика распространяла это и на мирян. Лишь II Ватикан-
ский собор разрешил мирянам причащаться хлебом и вином. Существенным 
отличием стало также окончательное утверждение целибата (безбрачия духо-
венства), закреплённого в 1075 году.

Как и в православии, литургическая жизнь 
занимает в католицизме центральное 
место. 

Ее средоточием является храм, сооружаемый, как правило, в форме базили-
ки либо латинского креста. Боковые нефы нередко преобразуются в капеллы 
с самостоятельными алтарями. Характерной особенностью католической ар-
хитектуры является множественность алтарей в одном храме, а также отсут-
ствие строгой ориентации главного алтаря на восток. Престол всегда устанав-
ливается на основании, в которое закладываются мощи какого-либо святого. 
Над алтарём помещается главный храмовый образ; иконостас в католических 
храмах отсутствует. На алтаре располагается табернакль – хранилище для ос-
вященных гостий (небольших круглых пресных лепешек из пшеничной муки, 
используемых в таинстве Евхаристии), выполненное обычно в виде шкафчика. 
Здесь же находятся скульптурное распятие, чаша для причастия, патена (блюд-
це для гостий) и корпорал (салфетка, на которую возлагаются чаша и патена 
для собирания частиц Святых Даров).

Главное католическое богослужение – месса, соответствующая православ-
ной литургии. Она состоит из двух основных частей: Литургии слова, в ходе 
которой читаются тексты Священного Писания и произносится проповедь (по 
воскресным и праздничным дням также читается и поётся Символ веры), и Ев-
харистической литургии (соответствующей литургии верных), включающей 
евхаристическую молитву, причащение и заключительные обряды.

Богослужебные песнопения и молитвы чаще всего сопровождаются 
органной музыкой, однако допускается и использование иных музыкаль-
ных инструментов.
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Облачение католического духовенства подразделяется на повседневное 
и литургическое. Повседневной одеждой является сутана – длинное, наглухо 
застёгнутое одеяние со стоячим воротником. Цвет сутаны различается в зави-
симости от сана: у священников – черный, у епископов – фиолетовый, у карди-
налов – красный, у папы римского – белый. Литургические облачения восходят 
к одеждам римлян IV–V веков и призваны напоминать о добродетелях и обя-
занностях священнослужителей. Для совершения мессы поверх сутаны на-
деваются: альба (длинная белая рубаха, иногда украшенная кружевами), пояс 
(символически напоминающий верёвки, которыми был связан Иисус), стола 
(лента, надеваемая на шею, – аналог православной епитрахили, знак священ-
нической власти) и орнат (безрукавная накидка из бархата или парчи, олице-
творяющая бремя евангельского учения). Для иных богослужений, например 
крестных ходов, используются комжа (рубаха длиной до колен) и плащ, имену-
емый также плувиалом (от лат. pluvia – «дождь»), поскольку изначально он слу-
жил защитой от непогоды. Головным убором священника является биретта – 
четырехугольная шапочка; епископы носят митру.

В католических храмах верующим, как правило, дозволяется сидеть; вставать 
надлежит лишь во время чтения Евангелия и при вознесении Святых Даров. 
Интерьеры храмов украшаются живописными и скульптурными изображени-
ями. Таинство исповеди совершается в специально устроенных кабинках, окна 
которых обычно закрыты решетками и занавесками, что призвано обеспечить 
анонимность покаяния. При входе в храм располагается чаша со святой водой.

Значительное место в католической 
традиции занимает почитание святых – 
лиц, которые, по учению Церкви, 
удостоены от Бога дара чудотворения 
и способности предстательствовать 
за людей. 

В IV–V веках утвердилось представление, что подвижническая жизнь, ис-
полненная самоотречения, приравнивается по святости к мученичеству; таких 
святых стали именовать исповедниками. В Католической церкви сложилась 
двухступенчатая процедура причисления к лику святых: первая ступень – бе-
атификация (провозглашение блаженным, утверждаемое специальной пап-
ской конгрегацией), вторая  – канонизация (причисление к лику святых, ут-
верждаемое папой римским).
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Монашеские ордены представляют собой особый институт в структу-
ре Католической церкви. 

Основателем западноевропейского монашества по праву считается святой 
Бенедикт Нурсийский (ок. 480–550), составивший устав для первого монаше-
ского объединения – ордена бенедиктинцев. Монашеские ордены подраз-
деляются на мужские и женские. Внутренняя жизнь каждого из них регла-
ментируется собственным уставом, который предусматривает ту или иную 
степень централизации власти и безусловное послушание вышестоящим. Су-
ществуют так называемые нищенствующие ордены (францисканцы, бернар-
динцы, капуцины, доминиканцы), чьи уставы запрещают владение каким-ли-
бо имуществом, приносящим постоянный доход. Монашеские объединения, 
не относящиеся к этой категории, вправе осуществлять деятельность, прино-
сящую средства, направляемые затем в церковную казну либо на благотвори-
тельные нужды.

Монашеские ордены также разделяются на контемплятивные (созерцатель-
ные), члены которых посвящают основное время молитве и богослужению, 
и активные, непосредственно участвующие в общественно полезном труде 
и делах милосердия. К числу первых принадлежат, например, бенедиктинцы; 
ко вторым – лазаристы. Промежуточное положение занимают доминиканцы, 
францисканцы и иезуиты.

Наиболее известным среди католических орденов является Общество 
Иисуса (орден иезуитов). Основанное в 1534 году испанским монахом Иг-
натием Лойолой, оно сыграло ключевую роль в противодействии Реформа-
ции, а в конце XIX – начале XX века – в борьбе с католическим модернизмом. 
В настоящее время орден иезуитов насчитывает около 25 тысяч членов и управ-
ляет 177 католическими университетами и культурными центрами по всему 
миру, а также 500 школами, в которых обучаются 1,5 миллиона человек.

Вступлению в любой орден предшествует испытательный срок продол-
жительностью до одного года (в отдельных случаях  – до двух лет), именуе-
мый новициатом. По его завершении монах приносит обеты –пожизненные 
или на определенный срок, обязуясь неукоснительно следовать уставу, соблю-
дать предписания и запреты.

Монашеские ордены ведут миссионерскую, религиозно-воспитатель-
ную и просветительскую деятельность в различных регионах мира. Коор-
динацию их деятельности осуществляет Конгрегация по делам институ-
тов освященной жизни и обществ апостольской жизни.

Помимо орденов, в Католической церкви создаются и особые объединения 
священников и мирян. К наиболее влиятельным и многочисленным из них при-
надлежит «Опус Деи» (лат. Opus Dei – «Божье дело»). Эта организация, отличаю-
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щаяся строгой внутренней дисциплиной и закрытостью, была основана в 1928 
году в Мадриде священником Хосемарией Эскрива де Балагер (1902–1975). Офи-
циально декларируемая цель «Опус Деи» – содействие религиозному обновле-
нию и переустройство общества в соответствии с принципами папских энци-
клик. Достижению этих целей призвано способствовать проникновение членов 
организации в органы государственной власти различных стран и обретение 
ими влияния. В 1950 году «Опус Деи» получила статус светской церковной орга-
низации, формально подчинённой Конгрегации по делам орденов, которая от-
носилась к ней с известным недоверием из-за закрытости структуры и методов 
деятельности. В 1982 году папа Иоанн Павел II присвоил «Опус Деи» ранг личной 
прелатуры, тем самым выведя ее из-под юрисдикции епархиального руковод-
ства. Основу организации составляют нумерарии – действительные члены, со-
блюдающие целибат и связанные обетами, подобными монашеским; именно 
они выполняют руководящие функции. Наряду с ними существуют супрануме-
рарии («сверхштатные»), не связанные тайными обетами и выступающие в ка-
честве доверенных сотрудников. В настоящее время «Опус Деи» насчитывает 
около 72 тысяч членов в 90 странах мира.

Для Католической церкви характерен принцип догматического раз-
вития, ставший одной из причин разделения с православием. В основе 
этого принципа лежит учение о праве Собора приводить традиционные поло-
жения в соответствие с «живым голосом» Церкви, то есть с актуальной церков-
ной практикой. Руководимая Святым Духом, Церковь, согласно этому учению, 
обладает способностью непогрешимого толкования вероучения.

Специфической особенностью социальной доктрины Католической церкви 
является не только ее философское, социологическое и этическое обоснова-
ние, но и обязательная теологическая аргументация. Непосредственной идей-
но-теоретической базой официальной социальной доктрины Церкви стал так 
называемый социальный католицизм.

Понтификат Льва XVI, возглавившего 
Католическую церковь 8 мая 2025 
года, отмечен последовательной 
приверженностью традиции и строгой 
догматической дисциплине. 
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Будучи одним из авторитетнейших богословов современности, он неиз-
менно дистанцируется от идей католических реформаторов, сосредоточивая 
усилия на фундаментальных вопросах вероучения.

Центральное место в его проповеди занимает тема сострадания 
к страждущим. Примечательно, однако, что, выражая публичные сомнения 
в безусловной справедливости рыночной экономики и поддерживая отдель-
ные социальные инициативы, понтифик избегает систематического изложения 
взглядов на политико-экономическое устройство. Исследователи обращают 
внимание: акцент делается не на проблематике социальной справедливости 
как таковой, а на примате духовного опыта. Лев XVI исходит из презумпции, 
что подлинная святость и углублённая духовная жизнь естественным об-
разом влекут за собой деятельное сочувствие к бедствиям ближнего.

В основе его социально-философской концепции лежит персоналистский 
подход, последовательно выдержанный в религиозном ключе. Осмысление 
общественных процессов мыслится исключительно через категорию лично-
сти и ее богоданного достоинства. Генезис социальных антагонизмов, при всей 
их обусловленности конкретными экономическими обстоятельствами, Лев XVI 
возводит к онтологической поврежденности человеческой природы  – след-
ствию грехопадения и утраченной гармонии с миром. Преодоление вызо-
вов современности, среди которых экзистенциальные угрозы экологического 
и ядерного характера, пороки общества потребления и умаление прав чело-
века, видится ему в неуклонном осуществлении принципов католической со-
циальной доктрины. Ключевой тезис здесь – утверждение примата личности 
над вещной сферой, духовного начала над материальным.

Данная мировоззренческая установка предопределяет и понимание мис-
сии Церкви. В официальной ватиканской интерпретации она позициониру-
ется как институт, принципиально не связанный с каким-либо общественным 
строем. Ее предназначение  – разрешение социальных, политических и эко-
номических коллизий методами, лежащими вне означенных сфер. Церковная 
политика, соответственно, истолковывается исключительно как форма духов-
ного пастырства, служение Евангелиям, что и составляет, по убеждению Льва 
XVI, подлинную аполитичность как стратегию и как долг.
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ПРОТЕСТАНТИЗМ32 
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Протестантизм представляет собой одно из трёх основных направлений 
христианства  – наряду с православием и католицизмом. В настоящее вре-
мя он насчитывает свыше 500 миллионов последователей и распространен 
на всех континентах, однако наибольшее число приверженцев сосредоточено 
в Северной Европе (Великобритания, Скандинавские страны, Германия) и Се-
верной Америке (Канада, США).

32	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 110-115; Протестантизм. Российское общество Знание. https://znanierussia.
ru/articles. 
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Особенностью протестантизма является 
его многоликость, наличие большого 
числа различных церквей и направлений 
при отсутствии полного догматического, 
как в православии, и догматически-
организационного, как в католицизме, 
единства между ними. 

Протестантизм, являясь одним из трех магистральных направлений христи-
анства, не обладает жесткой догматической или организационной унифика-
цией даже в пределах отдельных конфессий. Тем не менее его приверженцев 
объединяет устойчивое представление о протестантской общности как о са-
мостоятельной конфессиональной силе, принципиально отличной как от като-
лицизма, так и от православия. Протестантские церкви играют ведущую роль 
во Всемирном совете церквей – руководящем органе экуменического движе-
ния, учрежденном в 1948 году с целью постепенного преодоления межконфес-
сиональных различий.

Становление протестантизма неразрывно связано с европейской Ре-
формацией XVI века и примыкающей к ней эпохой религиозных войн, 
завершившейся к середине XVII столетия. Реформация представляла 
собой масштабное религиозно-общественное движение, направленное 
против Католической церкви; она не только дала начало протестантизму, 
но и повлекла за собой глубокие политические, культурные и социаль-
ные трансформации европейской цивилизации.

К числу важнейших предпосылок Реформации относятся следующие.

В XIV–XVI веках Католическая церковь и ее ключевой институт – папство – 
переживали затяжной и системный кризис. Церковные должности нередко 
становились предметом купли-продажи, а их обладатели открыто ставили 
во главу угла личное обогащение; соблюдение целибата сделалось редким 
исключением. Папство, поглощенное решением сиюминутных политических 
задач, связанных с сохранением владений Папского государства в Италии, 
постоянно испытывало нужду в средствах, что вело к поощрению продажи 
индульгенций.

Параллельно с обмирщением церкви происходило ослабление её преж-
него тотального контроля над духовной жизнью западноевропейского обще-
ства. В XIV–XV веках получает развитие идеология ренессансного гуманизма. 
Гуманисты, не порывая с католицизмом, последовательно отстаивали идеалы 
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личного достоинства и право на свободный поиск истины, подвергая крити-
ке многочисленные злоупотребления в церковной среде. Обращаясь к при-
стальному изучению Священного Писания, они стремились к восстановлению 
первоначальной «чистоты» христианского вероучения. Изобретение Иоган-
ном Гутенбергом в середине XV века книгопечатания сделало практически 
неосуществимым прежний запрет Католической церкви на чтение Библии 
мирянами  – запрет, имевший целью сохранить за духовенством монополию 
на обладание и истолкование священного текста.

Существенное значение имело и формирование в Европе XIV–XV веков 
крупных национальных государств. Их правители всё более тяготились зави-
симостью от папского престола и с раздражением взирали на отток значитель-
ных денежных средств, обусловленный многочисленными поборами в пользу 
Римской курии. Многие представители светской власти выражали стремление 
к установлению собственного контроля над церковными структурами в преде-
лах своих владений.

Активную поддержку светским властям в этом направлении оказывали 
новые слои бюргерства  – предпринимательские круги, или нарождающаяся 
буржуазия. Обладая развитым чувством личного достоинства, они не только 
возмущались очевидным несоответствием Католической церкви её собствен-
ной миссии, но и отвергали церковную доктрину, не одобрявшую буржуазную 
предприимчивость и хозяйственную инициативу.

Как и всякое крупное историческое движение, Реформация имела своих 
предшественников. Среди них особое место принадлежит английскому теоло-
гу Джону Уиклифу (1320–1384). Во второй половине XIV века он выступал за не-
зависимость английской Церкви от папства, осуждал почитание святых и прак-
тику индульгенций. Полагая Священное Писание единственным источником 
вероучения, Уиклиф осуществил перевод Библии на английский язык. Идеи 
Уиклифа открыто поддержал профессор богословия Пражского университе-
та Ян Гус (1371–1415), подвергавший резкой критике католическое духовенство. 
В 1415 году он был осужден церковным судом и сожжен на костре по обвине-
нию в ереси.

Началом Реформации традиционно считается 31 октября 1517 г., когда 
монах-августинец Мартин Лютер обнародовал в небольшом германском 
городе Виттенберге 95 тезисов, обличавших практику продажи индуль-
генций. Они были составлены достаточно осторожно и не содержали 
в себе резких выпадов против папства. Основной идеей Лютера была 
необходимость внутреннего чистосердечного раскаяния грешника, кото-
рое не могут заменить никакие искупительные пожертвования. Лютер ут-
верждал, что те, кто полагает возможным достигнуть спасения благода-
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ря индульгенциям, отправятся к дьяволу, а всякий христианин, искренне 
раскаивающийся в своих грехах, имеет прощение и без папских грамот. 

Тезисы были незамедлительно напечатаны и получили широчайшее рас-
пространение в Германии, принеся автору европейскую известность. Вскоре 
Лютер пришел к выводу, что человек оправдывается перед Богом исключи-
тельно верой, тогда как монашеский аскетизм и «добрые дела» сами по себе 
не имеют спасительной силы. Впоследствии положение об оправдании верой, 
понимаемой как непосредственное действие Святого Духа, преображающее 
человека изнутри, станет краеугольным камнем лютеранства и протестантиз-
ма в целом.

В ходе дискуссий с папскими легатами обнаружилось принципиальное 
расхождение исходных позиций. Католическая традиция настаивала на рав-
нозначности Священного Писания и Священного Предания при фактическом 
приоритете последнего. Лютер же, утверждая исключительный авторитет Пи-
сания (sola Scriptura), пришел к отрицанию богоустановленности католической 
иерархии и в конечном счете провозгласил анафему «антихристову церков-
ному владыке». Реформация в Германии приобрела стремительное разви-
тие. Многие князья, руководствуясь идеями Лютера, приступили к церковным 
преобразованиям в своих владениях: богослужение стало совершаться на на-
циональном языке, из храмов удалялись изображения, священникам было 
дозволено вступать в брак, монашеские ордены распускались, а монастыри 
закрывались.

В 1530 году было составлено Аугсбургское исповедание – основополагаю-
щий вероучительный документ лютеранства, признававший лишь два таин-
ства, непосредственно установленных Христом: крещение и причащение. Од-
нако Реформация не одержала победы во всей Германии: значительная часть 
князей сохранила верность католицизму, главной опорой которого оставался 
император. Когда на рейхстаге в Шпейере (1529) удалось добиться принятия 
мер, направленных на реставрацию католицизма, князья и имперские горо-
да – сторонники Лютера – огласили «Протестацию», заявив, что в делах веры 
они, по совести, повинуются только Богу. С этого времени за приверженцами 
Реформации закрепилось наименование «протестанты».

Аугсбургский религиозный мир (1555) узаконил право имперских князей 
свободно избирать католическое или лютеранское вероисповедание; под-
данные обязывались следовать вере своего государя. Тем самым было офици-
ально признано существование реформированного христианства в Германии 
и закреплено конфессиональное разделение немецких земель, сохраняюще-
еся до настоящего времени.

В 1520-е годы лютеранство активно распространяется в Скандинавских 
странах. Самостоятельный путь Реформация избрала в Швейцарии, где она 
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развернулась практически одновременно с германской. Центральной фи-
гурой швейцарской Реформации стал француз Жан Кальвин (1509–1564). Ос-
нованный им Женевский университет превратился в центр подготовки про-
тестантских проповедников для всей Европы. Восприняв ряд идей Лютера, 
Кальвин выступил как систематизатор протестантского вероучения; его глав-
ный труд – «Наставление в христианской вере» (1560). Если для Лютера ключе-
вой библейской идеей стало оправдание верой, то для Кальвина – всемогу-
щество и суверенность Бога. Из этого следовал сформулированный им догмат 
об абсолютном предопределении: Бог от вечности разделил людей на пред-
уставленных к спасению и осужденных на погибель. Ни добрые дела, ни сама 
вера не способны изменить участь человека; решения Бога, как и Он сам, не-
постижимы, а человеческие поступки суть лишь исполнение Его неисповеди-
мой воли. Сам Кальвин не считал учение о предопределении центральным, 
однако впоследствии оно приобрело исключительное значение в англо-аме-
риканской кальвинистской традиции.

Важные социальные последствия имел выдвинутый Кальвином тезис 
о мирском призвании христианина: верующий призван возрастать в вере 
через совершенствование себя и окружающего мира. Аскетизм переносился 
из монашеской кельи в повседневную жизнь. В Женеве были запрещены шум-
ные празднества, танцы, нарядная одежда и украшения; громкий смех также 
почитался недопустимым.

Более радикальной, нежели у Лютера, оказалась и церковная реформа. Лю-
тер разграничивал церковь видимую (объединяющую всех крещеных) и не-
видимую (совокупность истинно верующих и спасаемых), предоставляя свет-
ской власти право организации первой. Кальвин же стремился максимально 
приблизить видимую церковь к невидимой: явные грешники, как очевидно 
предопределенные к погибели, могли отлучаться от причастия и не допускать-
ся в храм. Кальвин ввёл демократическое устройство церковных общин, обла-
давших значительной автономией. Светская власть, по его убеждению, должна 
создавать наиболее благоприятные условия для деятельности видимой церк-
ви. Тем самым кальвинизм изначально обнаруживал бóльшую политическую 
активность по сравнению с лютеранством.

В 1550–1560-е годы кальвинизм широко распространился в Нидерландах 
и Шотландии, а несколько ранее  – во Франции (движение гугенотов). Здесь 
борьба между католицизмом и протестантизмом приняла особо ожесточен-
ный характер (массовое избиение гугенотов католиками в ночь на 24 августа 
1572 года – Варфоломеевская ночь). Однако в итоге французская Реформация 
потерпела неудачу, ибо отсутствовала одна из ее важнейших предпосылок – 
поддержка королевской власти.
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Реформация окончательно обозначила разделение Европы на два конфес-
сиональных лагеря  – католический и протестантский  – и привела к оформ-
лению трех исторических направлений протестантизма: лютеранства, 
кальвинизма и англиканства.

Существенным вкладом протестантизма в развитие мировой цивилизации 
явилось формирование особой трудовой этики, ставшей идейным фундамен-
том промышленно-предпринимательского капитализма. Механизм ее дей-
ствия был раскрыт немецким социологом Максом Вебером в классическом 
труде «Протестантская этика и дух капитализма» (1904). Уже Лютер провозгла-
сил, что любая профессиональная деятельность, одухотворенная верой, обре-
тает спасительное значение и не нуждается в дополнении особыми сакраль-
ными действиями.

Влияние протестантизма на развитие культуры носит противоречивый ха-
рактер. С одной стороны, борьба с «идолопоклонством» – наличием в храмах 
священных изображений – привела к уничтожению значительного числа про-
изведений искусства: разрушались алтари, алтарные преграды, скульптуры, 
иконы, витражи. Распространение протестантской этики, осуждающей празд-
ность и ориентированной исключительно на достижение практического ре-
зультата, нередко препятствует расширению общего кругозора, освоению 
знаний, не дающих немедленной отдачи, и развитию философской мысли. 
Наиболее отчётливо эти тенденции проявляются в культуре Соединенных 
Штатов Америки.

С другой стороны, отсутствие произведений искусства в храмах (у кальвини-
стов) или их значительное сокращение (у лютеран) сняло проблему жесткого 
следования установленным канонам. По мысли Лютера и Кальвина, изобра-
зительное искусство призвано было украшать не церковные интерьеры, а по-
вседневную жизнь христиан. Художники и скульпторы, хотя и лишились посто-
янного заказчика в лице Католической церкви, обрели большую творческую 
свободу. Искусство получило мощный импульс к секуляризации.

Согласно логике протестантизма, недостаточно слышать библейские чтения 
в храме из уст священника – необходимо читать Священное Писание самосто-
ятельно. Реформаторы, начиная с Лютера, предпринимали переводы Библии 
на национальные языки. Это, равно как и совершение богослужения на род-
ном языке, способствовало повышению престижа национальных языков, рас-
пространению грамотности и росту общего образовательного уровня. Таков 
в основных чертах вклад протестантизма в развитие мировой цивилизации.
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Все протестантские конфессии разделяют 
основополагающие христианские 
догматы: о бытии Бога, Пресвятой Троице, 
существовании рая и ада (при отрицании 
чистилища). 

К числу принципов, общих исключительно для протестантов, относятся:

	▶ оправдание верой (sola fide);

	▶ всеобщее священство;

	▶ исключительный авторитет Библии (sola Scriptura);

	▶ категорическое отрицание папской власти;

	▶ отсутствие целибата.

Протестантизм, выступая за упрощение и удешевление культа, отверг мо-
литвенное поминовение усопших, поклонение Богородице и святым, почита-
ние мощей, икон и иных реликвий. Основу богослужения составляют чтение 
Библии и проповедь. Значительная роль отводится также индивидуальной 
и коллективной молитве, пению религиозных гимнов. Многие протестанты со-
блюдают важнейшие праздники, унаследованные от католического литурги-
ческого года, преимущественно связанные с земной жизнью Иисуса Христа. 
Некоторые протестантские объединения включают в свой календарь также 
гражданские праздники.

В совокупности протестантских конфессий принято выделять три основные 
группы, различающиеся по доктринальной степени  и литургической преем-
ственности с историческим христианством, а также по характеру церковного 
устройства.

Первая группа объединяет лютеранство, кальвинизм (реформатство) и ан-
гликанство. Общей чертой этих конфессий является сохранение отдельных 
элементов церковной организации и, в различной мере, католической бо-
гослужебной традиции. Наиболее отчётливо это выражено в англиканстве, 
в меньшей степени – в лютеранстве, тогда как реформатская традиция тяготеет 
к более последовательному отказу от исторического культа.

Вторую группу составляют баптизм, адвентизм, методизм и ряд родствен-
ных деноминаций. Для них характерна предельно упрощённая богослужебная 
практика, практически полное отсутствие элементов традиционной литурги-

Кафедральный собор Святых Петра и Павла – лютеранский храм в г. Москве  
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ки, а также демократизм церковного управления, реализуемый через автоно-
мию местных общин.

Третья группа включает Свидетелей Иеговы и мормонов (Церковь Иисуса 
Христа Святых последних дней). Вероучительные и институциональные осо-
бенности данных религиозных сообществ настолько значительно отклоняются 
от классического протестантского богословия, что позволяют многим исследо-
вателям рассматривать их вне границ протестантизма – либо в качестве мар-
гинальных ответвлений, либо как самостоятельные религиозные традиции.

ЛЮТЕРАНСТВО33 

Фото: www. www.freepik.com

К числу вероучительных источников лютеранства относятся Аугсбургское 
исповедание (1530), Апология Аугсбургского исповедания (1532), а также Боль-
шой и Малый катехизисы, составленные Мартином Лютером (1528–1529). Люте-
ранская традиция признаёт авторитет трёх древних Символов веры: Никео-
Константинопольского, Афанасьевского и Апостольского.

33	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 115-116. – 203 с.; Лютеранство. https://www.pravmir.ru/lyuteranstvo/.
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Таинствами в лютеранстве признаются 
крещение и причащение (Евхаристия).

 Способ совершения крещения – обливание, погружение или окропление – 
не имеет догматического значения; сохраняется практика крещения младен-
цев. В возрасте от 12 до 16 лет подростки проходят конфирмацию – торжествен-
ное подтверждение осознанного принятия веры, в ходе которого проверяется 
знание основ вероучения. Конфирмированные допускаются к первому при-
чащению, совершаемому под двумя видами – хлебом и вином. Согласно лю-
теранскому вероучению, в Евхаристии при наличии искренней веры человек 
вместе с хлебом и вином действительно принимает плоть и кровь Христа.

Богослужение совершается в храмах, которые могут быть украшены отдель-
ными картинами на библейские сюжеты и, в редких случаях, скульптурными 
изображениями; однако эти элементы не являются объектами почитания. 
В храмовом пространстве, как правило, сохраняются распятие, алтарь и обла-
чения духовенства. Центральное место в богослужении занимает проповедь.

Лютеранство не знает сакраментальной церковной иерархии в католи-
ческом понимании. Пасторы и церковные советы избираются общинами. 
С середины XX века в ряде лютеранских церквей, прежде всего в Скандина-
вии, к пасторскому служению допускаются женщины. Руководство церковью 
на территории отдельного государства обычно осуществляется епископом, од-
нако его статус является административным, а не сакраментальным и не пред-
полагает особой благодати, отличной от пасторской.
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Исторически большинство лютеранских церквей находилось в подчинении 
государственной власти. В настоящее время такая модель сохраняется лишь 
в странах Скандинавии, за исключением Швеции, где церковь была отделена 
от государства в 2000 году. Общая численность приверженцев лютеранства 
в мире превышает 75 миллионов человек. С 1947 года действует Всемирная 
лютеранская федерация – международная организация, обладающая консуль-
тативными функциями и не наделённая властными полномочиями в отноше-
нии входящих в неё церквей.

КАЛЬВИНИЗМ34 

Фото: wirestock на www.freepik.com

Кальвинизм представлен преимущественно реформатскими, пресвитери-
анскими и конгрегационалистскими церквами, различия между которыми обу-
словлены главным образом принципами внутреннего церковного устройства. 

34	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013.  – с. 116-117.  – 203 с.; Кальвинизм. Большая российская энциклопедия. https://
bigenc.ru/c/kal-vinizm-a54e3c.
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Вероучительные символы 
в кальвинистской традиции, как правило, 
не имеют обязательного статуса; 
подчёркивается исключительный 
авторитет Священного Писания. 

Среди англоязычных кальвинистов, особенно в пресвитерианской среде, 
значительным авторитетом пользуется Вестминстерское исповедание веры 
(1647–1648).

Основные догматические положения кальвинизма в целом близки люте-
ранским, однако разрыв с католической традицией осуществлён здесь более 
последовательно и радикально. Это выражается, в частности, в ином понима-
нии Евхаристии: хлеб и вино рассматриваются не как содержащие реальное 
присутствие Тела и Крови Христовых, но как их символы (формула таинства 
крещения, напротив, близка лютеранской). Характерно также решительное 
очищение храмового пространства от каких-либо изображений. Степень рас-
пространения женского священства в кальвинистских церквах ниже, чем 
в лютеранстве.

Догмат об абсолютном предопределении, нередко воспринимаемый 
как важнейшая вероучительная особенность кальвинизма, в настоящее вре-
мя большинством реформатских церквей значительно смягчен; спасение 
всё чаще трактуется как воздаяние за сознательные усилия в вере и благоче-
стии. Это свидетельствует о постепенном преодолении первоначального док-
тринального радикализма и открывает возможности для сближения с люте-
ранством. Объединение лютеран и реформатов осуществилось, в частности, 
в ряде германских земель уже в 1817 году; в настоящее время лютеранские 
и реформатские церкви Германии на федеративных началах входят в состав 
Евангелической церкви Германии (основана в 1945 г.).

Международные организации кальвинистов представлены в значительном 
количестве, однако они, как правило, объединяют приверженцев лишь отдель-
ных направлений внутри традиции. Общая численность кальвинистов в мире 
составляет около 50 миллионов человек. Наибольшее число последователей 
кальвинизма проживает в Швейцарии, Нидерландах, Англии, Шотландии, Гер-
мании, США, Канаде и Австралии.
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АНГЛИКАНСТВО35

Фото: от vwalakte на www.freepik.com

В узком значении термин «англиканство» обозначает исторически первую 
церковь данного направления – Церковь Англии. В широком смысле им охва-
тывается около сорока церквей, входящих в Англиканское содружество и дей-
ствующих преимущественно на территории бывших британских колоний. 
Начиная с 1867 года епископы этих церквей периодически собираются на Лам-
бетские конференции – консультативные форумы, проходящие под председа-
тельством архиепископа Кентерберийского, примаса Церкви Англии. В 1888 
году на одной из таких конференций были приняты так называемые «четы-
ре пункта»: признание Священного Писания содержащим все необходимое 
для спасения, Никео-Константинопольского Символа веры, двух таинств (кре-
щения и причащения) и института епископата. Следование этим положениям 
является условием принадлежности к Англиканскому содружеству.

35	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 117-118; Англиканство. Большая российская энциклопедия. https://bigenc.
ru/c/anglikanstvo-8acd65.
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Вероучение Церкви Англии изложено 
в «Тридцати девяти статьях» (1571), 
которые не имеют статуса символа веры, 
но рассматриваются как изложение 
доктринальной позиции данной церкви – 
как по отношению к иным протестантским 
конфессиям, так и к католицизму. 

Статьи сформулированы таким образом, что многие традиционные про-
тестантские тезисы представлены в смягченной редакции. Так, положе-
ние об оправдании верой дополняется указанием на значение добрых дел. 
При всей осторожности формулировок в статьях достаточно определенно 
обозначены функции церковной организации, которая наделяется правом 
устанавливать обряды и порядок богослужения, а также обладает авторитетом 
в вопросах веры – пусть и ограниченным авторитетом Писания.

Одной из наиболее характерных особенностей англиканства является 
сохранение епископального устройства и отчётливо выраженной иерар-
хии. В совокупности с вероучительным компромиссом это позволяет рассма-
тривать англиканство как наименее удалившуюся от католицизма протестант-
скую конфессию. 

Официальной богослужебной книгой 
Церкви Англии остаётся «Книга общих 
молитв» (1662).

Компромиссный характер англиканского вероучения обусловил форми-
рование двух основных течений, окончательно оформившихся к середине XIX 
века, – «высокой» и «низкой» церкви. Первое течение придает особое значе-
ние сохранению дореформационных церковных традиций, прежде всего в ли-
тургической сфере, правам епископов, авторитету церковной организации, 
апостольской преемственности и пониманию таинств как каналов передачи 
божественной благодати. Второе акцентирует оправдание личной верой ис-
ключительный авторитет Библии, центральное место проповеди в богослуже-
нии и иные общепротестантские принципы.

Церковь Англии сохраняет государственный статус, и её номинальным гла-
вой по-прежнему является монарх, хотя зависимость от государства на про-
тяжении последних полутора столетий неуклонно ослабевает. Двадцать шесть 
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старших епископов с дореформационных времен заседают в Палате лордов. 
Епископы, равно как и всё духовенство, имеют право вступать в брак; с 1994 
года в Церкви Англии введено женское священство. Общая численность ан-
гликан в мире составляет около 70 миллионов человек.

БАПТИЗМ36

Фото: от wirestock на www.freepik.com

Название конфессии происходит от греческого βαπτίζω (baptizō) – «крестить», 
«погружать в воду». Первая баптистская община возникла в начале XVII века 
в Голландии и состояла из английских религиозных эмигрантов. В первой по-
ловине XVII столетия баптизм развивался преимущественно в Англии, а затем 
получил широкое распространение в Северной Америке.

С самого начала в баптизме обозначились два течения – так называ-
емые «частные» и «общие» баптисты. Первые разделяли кальвинистский 
догмат об изначальном предопределении; вторые исходили из того, что Хри-
стос Своей крестной смертью искупил грехи всех людей, а не только предыз-

36	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 118-119; Баптисты – православная энциклопедия. Азбука веры. https://azbyka.
ru/baptisty.
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бранных к спасению, и потому возможность спасения открыта каждому челове-
ку. Впоследствии большее распространение получил «частный» баптизм, хотя 
догмат о предопределении в большинстве баптистских церквей, как и в каль-
винистских, был значительно смягчен.

Единого вероучительного документа, 
имеющего обязательную силу для всех 
баптистских общин, не существует. 

Авторитетными вероизложениями признаются Баптистское исповедание 
1689 года, принятое в Лондоне, а также различные модифицированные версии 
Вестминстерского исповедания.

Крещение в баптистской традиции понимается не как таинство, сообща-
ющее благодать, но как сознательный акт, знаменующий решительный отказ 
от греха и духовное перерождение. Оно совершается исключительно в созна-
тельном возрасте (как правило, не ранее 16 лет) после прохождения испыта-
тельного срока и усвоения основ вероучения. Крещение младенцев баптисты 
отвергают, поскольку в этом случае отсутствует сознательное принятие Христа, 
рассматриваемое ими как необходимое условие. Наряду с крещением в бап-
тизме совершается хлебопреломление (причащение), которое понимается 
как символический обряд, служащий воспоминанием страданий Спасителя.

Единого порядка богослужения в баптизме не сложилось. Обычно богослу-
жебные собрания включают несколько проповедей, чередующихся с хоровым 
пением и молитвами. В последние десятилетия широкое распространение 
получила практика использования инструментальной музыки, в том числе вы-
ступления христианских рок-коллективов. Баптизм предъявляет к своим по-
следователям требование активной миссионерской деятельности.

Общины возглавляются выборными пресвитерами; в помощь им избира-
ются диаконы и проповедники. Крупные баптистские объединения, наиболее 
многочисленным из которых является американская «Южная баптистская кон-
венция», включают отдельные поместные церкви, пользующиеся значитель-
ной внутренней автономией. Международную координацию осуществляет 
Всемирный союз баптистов, основанный в 1905 году. Общая численность бап-
тистов в мире превышает 40 миллионов человек.
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АДВЕНТИЗМ37 

Фото: www.freepik.com

Данная протестантская конфессия, наименование которой восходит к ла-
тинскому adventus – «пришествие», возникла в Соединенных Штатах Америки 
в начале 1830-х годов. Ее основатель, баптистский проповедник Уильям Мил-
лер, на основании библейских исчислений предпринял попытку определить 
дату Второго пришествия Иисуса Христа, первоначально обозначив 1843 год, 
а после ее неосуществления – 1844 год. Крушение эсхатологических ожиданий 
(«Великое разочарование») привело к резкому сокращению числа последо-
вателей Миллера. Тем не менее движение, центральным пунктом вероучения 
которого осталось убеждение в близости Второго пришествия, продолжило 
существование. Точных дат адвентисты впоследствии уже не назначали, огра-
ничиваясь указанием на «близкое будущее».

37	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 119-120; Адвентизм. Большая российская энциклопедия. https://bigenc.ru/c/
adventizm-ab3a4f.
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Согласно адвентистскому вероучению, 
после Второго пришествия Христа 
произойдет воскресение праведников 
и наступит Его тысячелетнее царство. 

По завершении этого периода последует воскресение грешников; Христос 
в решающей битве окончательно поразит сатану и установит Свое вечное цар-
ство, тогда как грешники будут преданы уничтожению.

Приверженцы наиболее крупного и влиятельного течения в адвентизме – 
Церкви адвентистов седьмого дня (организационно оформившейся в 1863 
году) – полагают, что ко Второму пришествию надлежит готовиться не только 
душою (через праведную жизнь, согласную с Писанием), но и телом. Отсюда 
проистекают принципы так называемой «санитарной реформы», сформулиро-
ванные одной из основательниц движения Еленой Уайт: ведение здорового 
образа жизни, физическая активность, полный отказ от алкоголя, табака, кофе, 
чая, а также от употребления в пищу мяса «нечистых животных» (в частности, 
свинины).

Отличительной особенностью адвентистов 
седьмого дня является буквальное 
соблюдение четвертой библейской 
заповеди – о почитании субботнего дня, 
который, согласно их толкованию, седьмой 
день недели. 

В обрядовой практике сохраняются два священнодействия, понимаемые 
как таинства: крещение, совершаемое, подобно баптистской традиции, исклю-
чительно в сознательном возрасте, и хлебопреломление (причащение), служа-
щее воспоминанием страданий Христа.

В адвентистском вероучении отсутствует представление о бессмертии души 
и её посмертном пребывании в раю или аду. Человек мыслится как целостное 
существо, и упование возлагается на воскресение мертвых по действию Божи-
ей силы. Воскресшие праведники удостоятся вечной жизни – сначала в тыся-
челетнем царстве Христа на небесах, а затем на обновленной земле; грешники 
же, также воскресшие, после окончательного суда подвергнутся вместе с сата-
ной совершенному уничтожению.
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Адвентисты седьмого дня ведут активную миссионерскую деятельность 
и обладают единой организационной структурой. Высшим органом управле-
ния является Генеральная конференция, штаб-квартира которой расположе-
на в Вашингтоне. Общая численность адвентистов в мире составляет около 10 
миллионов человек.

МЕТОДИЗМ38

Фото: freepic.diller на www.freepik.com 

Методизм зародился в первой четверти XVIII века в недрах Церкви Англии. 
Его основателями выступили братья Джон и Чарльз Уэсли, организовавшие 
в Оксфорде кружок единомышленников, ставивших своей целью углубление 
Реформации англиканства. Происхождение термина «методизм» до конца 
не выяснено; предположительно, оно связано с особым усердием привержен-
цев движения в изучении Священного Писания, методичным распределени-
ем времени между различными занятиями и благочестивыми упражнениями, 
а также с их настойчивостью в деле евангелизации населения через пропо-
ведь, нередко проводившуюся под открытым небом. В 1795 году методизм 

38	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013.  –  с. 118; Методизм. Азбука веры. https://azbyka.ru/otechnik/sekty/
ocherki-istorii-metodizma/.
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окончательно отделился от англиканства и оформился как самостоятельная 
церковная организация.

Вероучительным вопросам и формальной стороне культа методисты при-
дают второстепенное значение. Из англиканских «Тридцати девяти статей» 
ими были отобраны двадцать пять, причем в сокращенной редакции; имен-
но «Двадцать пять статей» стали основным вероисповедным документом 
методизма. 

Методизм решительно отвергает 
кальвинистское учение об абсолютном 
предопределении. 

Джон Уэсли последовательно подчеркивал, что спасительная благодать до-
ступна каждому человеку, равно как и возможность обретения уверенности 
в личном спасении уже в земной жизни. Для полного оправдания перед Бо-
гом, согласно Уэсли, одной веры недостаточно  – она должна быть засвиде-
тельствована добрыми делами. Из этого следовала этическая направленность 
методизма, ориентировавшая его последователей на деятельное участие 
в гражданской и социальной жизни.

Одной из важнейших отличительных черт методизма является интенсивная 
миссионерская деятельность, благодаря которой он распространился далеко 
за пределы Великобритании и Соединенных Штатов. В 1881 году был создан 
Всемирный методистский совет  – международная организация, объединя-
ющая церкви, которые при некотором различии в вероучении и устройстве 
идентифицируют себя с методистской традицией. В настоящее время после-
дователи методизма насчитывают около 75 миллионов человек и представле-
ны более чем в 130 странах мира39.

39	 Kenneth Cracknell and Susan J. White. An Introduction to world metodism (англ.). – Cambridge 
University Press, 2005. – ISBN 978-0-521-81849-0.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9780521818490
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СВИДЕТЕЛИ ИЕГОВЫ40

Фото: wirestock на www.freepik.com 

 В 1872 году в Соединенных Штатах Америки возникло «Международное 
общество исследователей Библии». После Первой мировой войны его руко-
водители провозгласили, что Второе пришествие Иисуса Христа совершилось 
уже в 1914 году, однако осталось незримым для человеческого восприятия. 
В 1931 году организация приняла новое наименование – «Общество свидете-
лей Иеговы».

40	 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниято-
ва; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического уни-
верситета, 2013. – с. 120-123; Свидетели Иеговы. Азбука веры. https://azbyka.ru/svideteli-iegovy.
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Вероучение свидетелей Иеговы 
существенно отличается от доктринальных 
основ большинства христианских 
конфессий. Его адепты не разделяют 
учение о Пресвятой Троице, исповедуя 
единственного Бога – Иегову.

 

Иисус Христос рассматривается ими как высшее сверхъестественное суще-
ство, сотворенное Богом и не обладающее единосущной Ему божественной 
природой. По учению свидетелей Иеговы, после Своего воскресения Христос, 
объединяя 144 тысячи избранных («свидетелей Иеговы»), уготовляет на земле 
решающее сражение против Сатаны, восставшего против Бога. Близящаяся 
битва, именуемая Армагеддоном, должна завершиться окончательной гибе-
лью дьявола и всех его сторонников; свидетели же Иеговы удостоятся жизни 
в новом миропорядке  – едином теократическом обществе под главенством 
Христа.

Численность последователей данного религиозного движения оценивается 
приблизительно в 3 миллиона человек. Печатные органы организации – жур-
налы «Сторожевая башня» и «Пробудитесь!»  – издаются многомиллионными 
тиражами на многих языках мира. Всемирный руководящий центр свидетелей 
Иеговы располагается в Бруклине (Нью-Йорк, США); общины движения дей-
ствуют во многих странах, включая Российскую Федерацию.

Помимо рассмотренных выше конфессий, в протестантской традиции су-
ществует ряд иных течений. Одни из них имеют многовековую историю (валь-
денсы, данкеры, моравские братья, гернгутеры, унитарии); другие сложились 
в XIX–XX столетиях (мормоны, Новоапостольская церковь, Христианская на-
ука). Некоторые исследователи относят подобные религиозные объединения 
к четвертой группе протестантизма, обозначая ее как «маргинальный проте-
стантизм», – на том основании, что в их вероучении присутствуют положения, 
не свойственные большинству христианских церквей и значительно отклоня-
ющиеся от исторической христианской догматики.
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МОРМОНИ́ЗМ41 

Фото: www.freepik.com 

Мормонизм (см. также Движение Святых последних дней) представляет 
собой обобщенное обозначение религиозной культуры, сформировавшейся 
в результате распространения и развития Церкви Иисуса Христа Святых по-
следних дней (ЦИХСПД), основанной в первой половине XIX века Джозефом 
Смитом в Соединенных Штатах Америки.

В современном словоупотреблении понятия «мормонизм» и «Церковь 
Иисуса Христа Святых последних дней» не являются тождественными. По-
сле смерти основателя от первоначального движения отделились различные 
по численности группы, каждая из которых провозглашала себя хранительни-
цей подлинного учения. Наиболее известными среди них являются Сообще-
ство Христа (прежнее наименование  – Реорганизованная церковь Иисуса 
Христа Святых последних дней) и Фундаменталистская церковь Иисуса Христа 
Святых последних дней. В дальнейшем изложение относится преимуществен-
но к вероучению и практике Церкви Иисуса Христа Святых последних дней, 
административный центр которой находится в Солт-Лейк-Сити (штат Юта).

41	 Мормоны: Религиозные основания культуры (обзор). https://cyberleninka.ru/article/n/
mormony-religioznye-osnovaniya-kultury-obzor.
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Большинство последователей данной церкви именуют себя «Святыми по-
следних дней». Наименование «мормоны» в настоящее время употребляет-
ся шире, нежели в предшествующие периоды, однако некоторые верующие 
продолжают возражать против использования терминов «мормон» и «мормо-
низм», указывая на их исторически сложившуюся негативную коннотацию.

Краеугольным камнем мормонского богословия является учение о «восста-
новлении» (реставрации), согласно которому вскоре после смерти апостолов 
Христа истинная Церковь исчезла с лица земли. Лишь спустя многие столетия, 
в 1820 году, Бог избрал Джозефа Смита, дабы через него восстановить «под-
линное учение и истинное устройство церкви». После кончины Смита роль 
«пророка, провидца и носителя откровений» последовательно исполняли ещё 
шестнадцать президентов Церкви СПД.

Основополагающие вероучительные 
положения мормонов изложены 
в тринадцати «Символах веры». 

Данный документ, однако, не дает исчерпывающего представления о веро-
ваниях мормонов; многие характерные для Церкви СПД доктринальные по-
ложения в нем не отражены.

На протяжении последних пяти десятилетий среди мормонов значитель-
но возросло число так называемых «номинальных мормонов» (англ. Jack 
Mormons)  – лиц, родившихся в семьях членов Церкви, но не разделяющих 
мормонских убеждений и не участвующих в жизни общины42.

Таким образом, Всемирная миссионерская конференция, состоявшаяся 
в Лондоне в 1910 году, положила начало экуменическому движению, цель ко-
торого заключалась в преодолении догматических и канонических расхожде-
ний между христианскими конфессиями и в увязывании вероучения с акту-
альными социальными проблемами современности. В 1948 году в Амстердаме 
на Первой ассамблее Всемирного совета церквей был учрежден руководя-
щий орган экуменического движения – Всемирный совет церквей (ВСЦ) с ре-
зиденцией в Женеве.

Протестантские церкви занимают различные социально-политические по-
зиции. Теологи евангелическо-лютеранского и реформатского направлений, 
как правило, отрицают возможность построения единой социальной док-

42	 KAREN. Дата обращения: 22 октября 2024. Архивировано 8 октября 2007 года. https://web.
archive.org/web/20071008052610/http:/www.mormonhaven.com/karen.htm; Мормоны: Религи-
озные основания культуры (обзор). https://cyberleninka.ru/article/n/
mormony-religioznye-osnovaniya-kultury-obzor.

http://www.mormonhaven.com/karen.htm
https://web.archive.org/web/20071008052610/http:/www.mormonhaven.com/karen.htm
https://web.archive.org/web/20071008052610/http:/www.mormonhaven.com/karen.htm
https://web.archive.org/web/20071008052610/http:/www.mormonhaven.com/karen.htm
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трины, непосредственно выводимой из Священного Писания. Вместе с тем 
они подчеркивают значение христианской нравственности как критерия оцен-
ки общественных явлений. Хотя в рамках экуменического движения был раз-
работан вероучительный документ – «Христологическое исповедание» (1948), 
фиксирующий общехристианские догматические положения, ассамблеи ВСЦ 
продемонстрировали неспособность экуменистов выработать социальную 
и вероисповедную программу, приемлемую для большинства церквей.

Различия в современном протестантизме носят преимущественно не меж-
конфессиональный, а внутриконфессиональный характер, выражаясь в рас-
хождении тенденций, существующих в рамках одной и той же деноминации. 
С середины XX века крупные протестантские конфессии испытывают интен-
сивное воздействие секулярной среды, что выражается, в частности, в замет-
ном сокращении числа регулярно участвующих в богослужении. Одновре-
менно возникают кружки углубленного изучения Библии, ориентированные 
на осмысление Писания применительно к реалиям новой эпохи; вера пере-
стает быть лишь наследием предшествующих поколений и обретает характер 
личностно выстраданного убеждения. Наиболее отчетливо эти процессы про-
текают в американском протестантизме, который, при всем своем плюрализ-
ме, достиг гораздо большего идейного единства, нежели протестантизм евро-
пейский, разделенный различными теологическими традициями.

Проникновение протестантизма в Россию началось практически одно-
временно с распространением реформационного вероучения в Западной 
Европе. Уже при жизни Мартина Лютера в Москве появились первые проте-
стантские общины. Приток выходцев из стран, охваченных Реформацией, обо-
значился в последние годы правления Василия III и приобрел более широкие 
масштабы в царствование Ивана Грозного. К концу XVII века в Москве действо-
вали три лютеранские и одна реформатская церковь. Спектр протестантских 
исповеданий, представленных в России к концу XIX столетия, был достаточно 
широк и не ограничивался лютеранскими, реформатскими и англиканскими 
общинами. Согласно «Уставу духовных дел иностранных исповеданий» (1896), 
в России существовали общины Евангелическо-аугсбургской церкви, менно-
нитов, баптистов, а также не фиксированные в Уставе общины евангельских 
христиан (вероучение которых было родственно баптистскому), адвентистов, 
методистов и конгрегационалистов.

В современной России протестантизм представлен общинами лютеран, 
баптистов, харизматов (пятидесятников), адвентистов, пресвитериан, мен-
нонитов, реформатов, методистов и неденоминированных христиан. После 
распада СССР немногочисленные объединения и альянсы протестантов под-
верглись стремительному дроблению; к настоящему времени по степени ато-
мизации протестантское сообщество в России значительно превосходит даже 
мусульманскую умму. Наряду с этим существуют несколько централизованных 
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организаций, объединяющих протестантские общины различных направле-
ний. Часть российских протестантов – как рядовых верующих, так и пасторов – 
может одновременно состоять в нескольких общинах разных деноминаций.

К этническим протестантам относятся проживающие в России финны, боль-
шинство которых исповедуют лютеранство. К этому же направлению тяготеют 
до половины российских немцев, латышей и эстонцев. Часть немцев, нередко 
выделяемых в отдельную этноконфессиональную группу, исторически при-
держиваются меннонитского течения. Протестантизм (преимущественно ме-
тодистского, харизматического и пресвитерианского толка) исповедуют также 
не менее четверти российских корейцев. Иные распространенные в России 
направления протестантизма не имеют устойчивой привязки к конкретным 
этносам и привлекают последователей из различных народов.

В современной научной литературе численность российских протестан-
тов оценивается дифференцированно – от 500 тысяч до 2 миллионов человек. 
Наибольшая плотность протестантского населения наблюдается в регионах 
Дальневосточного и Сибирского федеральных округов.
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Фото: www.freepik.com 
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ОСНОВЫ 
ХРИСТИАНСКОЙ
НРАВСТВЕННОСТИ43

43	 Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности.  – М.: Паломник; Сибирская Благо-
звонница, 2008.  – 228  с.; Сущность христианской нравственности. https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost-
hristianskoy-nravstvennosti; Основы христианской нравственности. Протоиерей Геннадий Нефедов. https://
cyberleninka.ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti.

https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti
https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti


91Фото: www.freepik.com 



92

Нравственность в христианском понимании представляет собой систему 
отношений человека к Богу, к ближнему и к обществу в целом. Эти отношения 
формируются и оцениваются через призму фундаментального нравственного 
чувства – способности различения добра и зла. Данная способность позволяет 
человеку анализировать свои поступки и мотивы с целью утверждения добра 
и искоренения зла в повседневной жизни.

Традиционно различают естественную и христианскую нравственность.

Естественная нравственность коренится в самой природе человека, со-
творенного по образу Божьему, и представляет собой врожденное нравствен-
ное чувство (совесть). Этого внутреннего закона было бы достаточно, если 
бы природа человека не была повреждена в результате грехопадения.

Христианская нравственность возникает как ответ на это повреждение 
и основывается на Евангельском учении Иисуса Христа, принесенном в мир 
через Боговоплощение. Она не отменяет естественный нравственный закон, 
но восполняет и преображает его, открывая путь к восстановлению человече-
ской природы.

Основанием и источником христианской нравственности служит вера, ко-
торая включает в себя:

Веру в Единого Бога;
Веру в Святую Церковь как богочеловеческий организм;
Веру в действенность церковных Таинств;
Эсхатологическую надежду на «жизнь будущего века».

Именно на этом догматическом фундаменте зиждется все здание христиан-
ской этики. Ее базовым и нормативным компонентом является нравоучение 
Иисуса Христа, изложенное в Евангелии, которое указывает человеку высшую 
цель бытия – спасение и обожение – и задает соответствующие ей практиче-
ские принципы жизни, открытые в Божественном Откровении.
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ВИДЫ НРАВСТВЕННЫХ ПЕРЕЖИВАНИЙ И СУЩ-
НОСТЬ НРАВСТВЕННОГО ЗАКОНА44:

Нравственная жизнь христианина формируется комплексом внутренних 
переживаний и ориентацией на объективный нравственный закон. Ключевы-
ми элементами этой системы являются:

1.	 Чувство стыда 

Стыд является первичной данностью нравственного сознания, возникаю-
щей как реакция на нарушение внутренних норм. Это чувство, вызывающее 
смущение и самоукорение, выполняет охранительную функцию: оно сигнали-
зирует о нравственном промахе, побуждая к немедленному его исправлению 
и внутреннему покаянию перед собственной совестью.

2.	 Чувство совести 

Совесть представляет собой более глубокий и императивный голос нрав-
ственного сознания. Она является внутренним судьей, различая добро и зло, 
справедливое и несправедливое. Чистая совесть оживляет в человеке нрав-
ственный закон, а ее обновление происходит через Откровение, покаяние 
и участие в церковных Таинствах. Подлинное раскаяние, рожденное совестью, 
перерастает в решимость исправиться и принести плоды изменения жизни.

3.	 Чувство долга 

Различают долг материальный (конкретное обязательство, возникшее в про-
шлом, например, денежный) и долг нравственный. Нравственный долг носит 
универсальный и непреходящий характер  – это врожденное обязательство 
творить добро, которое никогда не может быть исполнено полностью. Чувство 
долга поддерживает личное достоинство, помогает преодолевать трудности 
и способствует нравственному возрастанию.

4.	 Чувство обязанности 

Жизнь предъявляет человеку множество конкретных обязанностей (личных, 
семейных, общественных). Важным искусством является их гармоничное со-

44	 Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Си-
бирская Благозвонница, 2008.  – 228  с.; Сущность христианской нравственности. https://
cyberleninka.ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti; Основы христианской нрав-
ственности. Протоиерей Геннадий Нефедов. https://cyberleninka.ru/article/n/
suschnost-hristianskoy-nravstvennosti.

https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti
https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti
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гласование во времени, чтобы исполнение одной не препятствовало другой. 
При возникновении конфликтов (коллизий) обязанностей верующий призван 
искать разрешения, водимый Духом Божьим (Рим. 8:14).

5.	 Чувство ответственности

Ответственность – это осознанная необходимость давать отчет перед Богом 
и обществом за свои помыслы и поступки. Это чувство обретает особую глуби-
ну, переходя в чувство вменения – осознание, что ответственность простирает-
ся за пределы земного бытия и будет утверждена на Божьем Суде.

6.	 Чувство вменения

Вменение – это онтологическое воздаяние за нравственный поступок соот-
ветствующей наградой или наказанием. В земной жизни оно осуществляется 
через три формы суда:

	▶ Суд совести – внутреннее одобрение или осуждение (но не абсолютное, так 
как совесть может быть повреждена).

	▶ Суд Церкви – осуществляется через пастырей, особенно в Таинстве Покая-
ния, где дается власть «вязать и решить» (Ин. 20:22-23).

	▶ Суд гражданской власти  – действует в рамках общественных законов 
для поддержания порядка (Рим. 13:1-4).

Степень вменения учитывает сознательность и свободу поступка, а также 
индивидуальное состояние человека. Окончательное воздаяние произойдет 
на Всеобщем Суде после Второго пришествия Христа.

7.	 Религиозно-нравственный закон

Закон является нормативной основой нравственной жизни. Различают:

Естественный нравственный закон  – врожденный, «написанный на скри-
жалях сердца» (Иер. 31:33), общий для всего человечества. Однако, будучи по-
врежденным грехом, он недостаточен для спасения.

Богооткровенный закон – данный в Священном Писании (напр., Втор. 30:11-
14), который восполняет и очищает естественный закон.

Нравственная мудрость заключается в искусстве творческого применения 
общих предписаний закона к конкретным обстоятельствам личной жизни. 
Например, заповедь жертвенной любви (агапе) может воплощаться в разных 
призваниях: врача, воина, пастыря – в зависимости от личных дарований и ус-
ловий, но всегда во славу Божию и на благо ближнего.
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ХРИСТИАНСКАЯ ЭТИКА45

Христианская этика представляет собой систему осмысления моральных 
действий человека, основанную на нормативном авторитете Священного 
Писания. Ее базовым императивом является призыв к осуществлению веры 
в практической жизни: «Мудр ли и разумен кто из вас, докажи это на самом 
деле добрым поведением с мудрою кротостью» (Иак. 3:13). Добродетельная 
жизнь христианина, проявляющаяся в его характере, отношениях и повсед-
невном поведении, призвана быть столь убедительным свидетельством, чтобы 
окружающие, «увидя ваши добрые дела, прославили Бога» (1 Пет. 2:12).

Христос в Своем учении не провозглашал совершенно новую мораль, 
но раскрывал и углублял изначальный нравственный закон. Так, «золотое 
правило» (Мф. 7:12) является емким выражением универсальной истины46, 
созвучной естественному нравственному чувству человека. Поэтому задача 
христианской этики  – сформировать ответственность личности перед Богом 
и ближним, а также научить ее нравственно адекватному поведению во всех 
сферах жизни: семейной, церковной, профессиональной и общественной.

Принципиальное отличие христианской 
этики от иных нравственных систем 
проистекает из основополагающего 
догмата веры: воплощения, искупительной 
жертвы и Воскресения Сына Божия. 

Нравственным абсолютом и живым образцом для подражания становится 
сама Личность Иисуса Христа – Его жизнь, поступки и отношение к людям. Та-
ким образом, христианская этика носит христоцентричный характер. Кроме 
того, она подчёркивает онтологическую зависимость человека от благодати – 
божественной силы, дарующей как прощение грехов, так и возможность нрав-
ственного преображения, источником которой является Бог47. 

45	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by; Жарова, М.Н. Краткий очерк развития 
медицинской этики в Европе и России // Естествознание. – 2010. №8; Христианство как нрав-
ственная основа медицины. https://medconfer.com/; Этика: энциклопедический словарь. Ин-
ститут философии РАН. https://iphras.ru/enc_eth/58.html. 

46	 Просто христианство. Православный информационно-просветительский совет. http://www.
zavet.ru/

47	 Христианская этика. https://ru.ruwiki.ru/; Этика: энциклопедический словарь. Институт фило-
софии РАН. https://iphras.ru/enc_eth/58.html. 

https://www.theology.by
https://medconfer.com/
https://ru.ruwiki.ru/
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УЧЕНИЕ О ДЕСЯТИНЕ В НОВОМ ЗАВЕТЕ48

	▶

Фото: www.freepik.com

Божественный принцип отделения определённой части дохода для духов-
ных целей был установлен в ветхозаветном откровении. Новозаветные тексты 
не содержат указаний на отмену или принципиальное изменение этой прак-
тики, что позволяет рассматривать ее как сохраняющую свою аксиологиче-
скую и практическую значимость в жизни христианской общности.

Сам Господь Иисус Христос, обращаясь к книжникам и фарисеям, подтвер-
дил значимость десятины, указав при этом на необходимость соблюдения 
и более важных положений Закона: «Горе вам… что даете десятину… и оста-
вили важнейшее в законе: суд, милость и веру; сие надлежало делать, и того 
не оставлять» (Мф. 23:23). Данное изречение не упраздняет институт десятины, 
но, утверждая ее, помещает в иерархию духовных ценностей, подчиняя более 
глубоким нравственным принципам.

Апостольское учение также подтверждает правомерность использования 
ветхозаветного принципа материального обеспечения служителей за счет по-
жертвований общины: «Разве не знаете, что священнодействующие питаются 
от святилища?.. Так и Господь повелел проповедующим Евангелие жить от бла-
говествования» (1 Кор. 9:13-14).

48	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by; Что написано в Библии о десятине.  
https://www.google.com/; Новый Завет о десятине. https://proza.ru/2016/04/05/83; Азбука веры. 
https://azbyka.ru/desyatina-v-biblii Десятина в Библии. 

https://www.theology.by
https://www.google.com/
https://proza.ru/2016/04/05/83
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Почему Бог назначил десятину?49

Теологические основания десятины заключаются в следующем:

1.	 Признание Божьего суверенитета:  Десятина является актом исповеда-
ния веры в то, что Бог является Творцом и Подателем всех благ. Отделение 
десятой части есть символическое и практическое признание Его верхов-
ной власти над всеми ресурсами человека.

2.	 Противодействие алчности: В контексте библейских предостережений 
против любостяжания (Исх. 20:17; Лк. 12:15) десятина выступает духовно-
дисциплинарной практикой, противостоящей врождённому эгоизму и ос-
вобождающей от порабощения материальным.

3.	 Обеспечение миссии Церкви: Десятина исторически и принципиаль-
но предназначена для решения материальных вопросов, связанных 
с осуществлением Божьей работы: содержанием служителей, поддерж-
кой миссионерской деятельности, помощью нуждающимся и развитием 
церковной инфраструктуры.

4.	 Свидетельство и акт веры: Регулярное и добровольное принесение де-
сятины является видимым свидетельством реальности Бога и Его действу-
ющего промысла в мире. Это вызов доверию верующего, за которым сле-
дует обетование Божьего благословения (Мал. 3:10).

Таким образом, практика десятины в новозаветной перспективе предстает 
не как юридическое обязательство, но как добровольный ответ веры на Бо-
жью благодать, органично соединяющий финансовую дисциплину с высшими 
целями духовного служения и личного освящения. Сам Господь Иисус, когда 
посылал Своих учеников проповедовать, заповедал им следующее: Мф.10:9-10 
«Не берите с собою ни золота, ни серебра, ни меди в поясы свои, ни сумы 
на дорогу, ни двух одежд, ни обуви, ни посоха, ибо трудящийся достоин 
пропитания»50. 

49	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by; Что написано в Библии о десятине.  
https://www.google.com/; Новый Завет о десятине. https://proza.ru/2016/04/05/83; Азбука веры. 
https://azbyka.ru/desyatina-v-biblii Десятина в Библии. 

50	 Новый Завет о материальной поддержке служителей. https://azbyka.ru/desyatina-v-biblii

http://azbyka.ru/biblia/?Mt.10:9-10
https://www.theology.by
https://www.google.com/
https://proza.ru/2016/04/05/83
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ОСНОВА ХРИСТИАНСКОГО ПОВЕДЕНИЯ51 

Фото: jcomp на www.freepik.com

Евангельское мировоззрение утверждает, что подлинная нравственность 
коренится во внутреннем мире человека, в сокровенной глубине сердца, где 
благодатью Божьей совершаются существенные преобразования. Эта вну-
тренняя реальность противостоит внешней, показной праведности, которая 
в евангельской критике представлена фарисейством. Его основные черты со-
храняют актуальность как духовная опасность:

1.	 Мотивационная подмена: Добрые дела совершаются не перед лицом 
Божьим, но ради человеческого одобрения (Мф. 6:1-6), что определяется 
как лицемерие.

2.	 Приоритет формы над сущностью: Ритуально-обрядовая сторона рели-
гии ставится выше «важнейшего в законе: суда, милости и веры» (Мф. 23:23).

3.	 Инструментализация праведности: Собственное соблюдение норм пре-
вращается в основание для духовной гордыни и претензии на превосход-
ство над другими, что убивает дух смирения и покаяния (Лк. 18:9-14).

В отличие от замкнутой системы фарисейской этики, христианская нрав-
ственность не имеет внешнего предела. Её идеал задан онтологически: «Будь-
те совершенны, как совершен Отец ваш Небесный» (Мф. 5:48). Этот трансцен-

51	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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дентный идеал воплотился в конкретной исторической Личности  – Иисусе 
Христе, Который является не только Учителем, но и живым Примером, призы-
вая: «Научитесь от Меня» (Мф. 11:29).

Достижение этого идеала предполагает синергию  – согласованное дей-
ствие человеческой воли и божественной благодати.

1.	 Необходимость благодати:  Грех, укорененный в падшей человеческой 
природе, делает человека своим рабом (Ин. 8:34). Подлинное нравствен-
ное преображение характера, отношений и поведения возможно только 
через веру и действие Святого Духа. Первым шагом на этом пути является 
покаяние  – осознание своей греховности и обращение к Богу (Мф. 4:17; 
9:13).

2.	 Содержание преображения: Сущность христианской нравственности за-
ключается в победе над эгоизмом через самоотверженную любовь (ага-
пе). Эта любовь, явленная Христом в служении и жертве, становится «новой 
заповедью» для Его последователей (Ин. 13:34). Центральной чертой нрав-
ственного облика христианина становится служение, а не господство.

Таким образом, основанием истинно нравственного поведения являются 
личные отношения человека с Богом (духовность), целью которых является 
чистая совесть и жизнь, согласная с высоким званием христианина (1 Ин. 3:20-
21). Пренебрежение этим призванием дискредитирует веру в глазах мира (2 
Пет. 2:2).

Библейское откровение предлагает целостную этическую систему, затраги-
вающую все сферы человеческого существования: отношение к власти, обще-
ству, бедным, творению, материальным благам. Формирование в этих областях 
происходит, в частности, через внимательное восприятие  церковного учи-
тельства, передающего апостольское предание.
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ХРИСТИАНИН КАК НОСИТЕЛЬ ВЫСОКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ПОВЕДЕНИЯ52

Фото: www.freepik.com

1. Поведение в общественном пространстве

Слова Христа «Вы – свет мира… не может укрыться город, стоящий на верху 
горы» (Мф. 5:14) определяют нормативный принцип общественного поведения 
христианина. Его жизнь должна являть собой образец, созидающий, а не раз-
рушающий социальную ткань.

1.	 Христианину не пристали проявления грубости, хамства, нарочитой вы-
зывающей манеры общения или эксцентричного внешнего вида, привле-
кающего неуместное внимание. Истинным украшением признаются сми-
рение, тактичность и внутреннее достоинство.

2.	 В общественном транспорте обязательными являются внимательность 
и терпимость, готовность уступить место, оказать помощь пожилым, боль-
ным и немощным.

3.	 На дороге – будь то водитель или пешеход – христианин соблюдает пра-
вила и проявляет взаимоуважение, осознавая ответственность за жизнь 
и здоровье окружающих.

52	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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4.	 Бережное отношение к природе как творению Божьему является этиче-
ской нормой. Недопустимы действия, ведущие к ее бездумной эксплуата-
ции или загрязнению.

5.	 В отношении к животным следует избегать обеих крайностей – жестоко-
сти и неразумного обожествления, превращающего питомца в предмет 
идолопоклонства.

6.	 В отношениях с ближайшим социальным окружением (соседями) христиа-
нин призван проявлять доброжелательность, открытость и гостеприимство.

7.	 В финансовой сфере обязательны безупречная честность, пунктуаль-
ность в расчетах и возврате долгов. Недопустимы взяточничество, уча-
стие в азартных играх, ростовщичество по отношению к нуждающимся 
и расточительство.

8.	 В профессиональной деятельности христианин призван к добросовест-
ности, ответственности и стремлению к совершенству, ибо трудится «как 
для Господа» (Кол. 3:23-24). Это включает надёжность, отсутствие опозда-
ний и добросовестное исполнение обязанностей.

9.	 Христианин является законопослушным гражданином, признавая, 
что власть «от Бога установлена» (Рим. 13:1), если ее требования не проти-
воречат Божьим заповедям.

2. Поведение в литургическом пространстве (в храме)

Поведение в месте молитвенного собрания требует особой благоговейной 
собранности и уважения к святыне.

1.	 Храм требует благоговейного отношения, что проявляется в соответству-
ющем внешнем виде: опрятности, скромности в одежде (избегание спор-
тивной или пляжной). Мужчинам предписывается находиться с непокры-
той головой.

2.	 В храме неуместны громкие разговоры, смех, шум, а также публичные 
проявления супружеской нежности. Приветствия могут приобретать фор-
му христианского пожелания («Мир Божий»).

3.	 На богослужении необходимо отстраняться от внешних раздражителей 
(отключение телефонов), воздерживаться от жевания, не отвлекать окру-
жающих. Особое неуважение выражается в систематических опозданиях 
или преждевременном уходе во время ключевых моментов службы.
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3. Поведение детей в церковной общине

Христос благословил детей и призвал их к Себе (Мф. 19:14). Родители обяза-
ны приводить детей в храм, но с этой возможностью связана и ответственность 
за их воспитание. Родители должны прививать детям благоговение и научать 
их вести себя тихо и благопристойно, чтобы не мешать молитве и проповеди.

4. Внешний вид и благоговение в молитве

Молитвенное предстояние перед Богом требует соответствующего вну-
треннего и внешнего устроения. Внешний вид, поза и манера должны выра-
жать благоговение и соответствовать принципу: «всё должно быть благопри-
стойно и чинно» (1 Кор. 14:40). Это является выражением признания святости 
момента общения с Богом.

Следовательно, во всех сферах жизни – перед лицом Бога, в церкви, в обще-
стве и в семье – христианин призван жить с постоянным осознанием, что «на 
всяком месте очи Господни» (Притч. 15:3). Его поведение является практиче-
ским свидетельством его веры и нравственных принципов.

Водное крещение и Евхаристия

Иисус Христос установил для Своей Церкви два сакраментальных действия, 
знаменующих и укрепляющих единение верующих с Ним. Первое  – водное 
крещение, принимаемое единожды как видимое знамение вступления в Но-
вый Завет и начало христианского пути. Второе – Евхаристия (Причастие), со-
вершаемая на протяжении всей жизни как знак постоянного общения со Хри-
стом и верности завету с Ним.

I. ВОДНОЕ КРЕЩЕНИЕ: БОГОСЛОВСКОЕ ОСНОВАНИЕ 
И ЗНАЧЕНИЕ53

Основанием для практики крещения служит Великое поручение Христа, 
повелевшего ученикам крестить уверовавших (Мф. 28:19). Богословский смысл 
крещения раскрывается апостолом Павлом как соучастие в смерти и воскре-
сении Христа: «Все мы, крестившиеся во Христа Иисуса, в смерть Его крести-
лись … чтобы, как Христос воскрес из мёртвых славою Отца, так и нам ходить 
в обновлённой жизни» (Рим. 6:3–5). Кроме того, крещение понимается как акт 
вхождения в единое Тело Церкви: «Ибо все мы одним Духом крестились в одно 
тело… и все напоены одним Духом» (1 Кор. 12:13).

53	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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Таким образом, крещение  – это не просто исторически сложившийся об-
ряд, но божественная заповедь, выражающая послушание верующего и явля-
ющаяся публичным исповеданием его принадлежности Христу.

В связи с этим следует отметить два распространенных заблуждения:

1.	 Отсрочка крещения под предлогом «недостаточной готовности», кото-
рую иногда ошибочно отождествляют с достижением личного совершен-
ства. Однако святость и духовная зрелость – это цель всей христианской 
жизни, а не предварительное условие для принятия таинства.

2.	 Магическое восприятие крещения как ритуала, автоматически сообща-
ющего спасение. Согласно новозаветному учению, условием спасения 
является вера (Еф. 2:8–9), а крещение является её внешним выражением 
и актом послушания, а не заместителем или «заработанной» наградой.

Крещение само по себе не производит внутреннего изменения; оно явля-
ется публичным свидетельством о уже совершившейся в сердце переме-
не – посвящении жизни Христу. Принимая крещение, верующий принимает 
на себя обязательство жить согласно воле Божьей, открытой в Писании. Со сто-
роны Бога дается обетование благодатной помощи в этой жизни (1 Фес. 5:23–
24) и хранения для жизни вечной (Иуд. 24).

II. ЕВХАРИСТИЯ (ПРИЧАСТИЕ): УСТАНОВЛЕНИЕ, 
СМЫСЛ И ПРАКТИКА54

Новозаветное учение использует различные наименования для этого уста-
новления, раскрывающие его сущность:

	▶ «Вечеря Господня» (1 Кор. 11:20) и «трапеза Господня» (1 Кор. 10:21) – подчер-
кивают ее учредителя и центральное присутствие Христа.

	▶ «Приобщение» (1 Кор. 10:16) – указывает на единение верующих друг с дру-
гом и со Христом.

	▶ «Преломление хлеба» (Деян. 2:42) – отражает внешнее действие и ранне
христианскую практику.

	▶ «Евхаристия» (греч. εὐχαριστία  – «благодарение»)  – литургический термин, 
основанный на действии Христа, «возблагодарившего» (Мф. 26:26-27).

В русской традиции закрепилось название  «Причастие», указывающее 
на совместное участие в одном хлебе как знак единства Тела Христова (1 Кор. 
10:17).

54	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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Богословские и исторические основания

Евхаристия глубоко укоренена в традиции иудейской Пасхи (Песаха), кото-
рая была актом воспоминания исхода и подтверждения принадлежности к на-
роду Завета. Тщательная подготовка и обязательность участия в Пасхе (Числ. 
9:11-13) служат прообразом серьезного отношения к Причастию.

В ночь перед страданиями Иисус наполняет пасхальную трапезу новым 
смыслом: хлеб и вино становятся символами нового исхода – освобождения 
от рабства греха и вступления в Новый Завет, скрепленный Его жертвой. Со-
гласно апостольскому преданию, Он «взял хлеб и, возблагодарив, преломил 
и сказал: сие есть Тело Моё, за вас ломимое; сие творите в Моё воспоминание. 
Также и чашу после вечери, и сказал: сия чаша есть новый завет в Моей Крови» 
(1 Кор. 11:23-25).

Духовные плоды достойного участия

Для верующего, должным образом приготовившегося (через самоиспыта-
ние, покаяние и примирение), участие в Евхаристии приносит:

1.	 Мистическое единение со Христом (Ин. 6:56).

2.	 Утверждение в единстве Церкви как Тела Христова (1 Кор. 10:17).

3.	 Обетование духовного и, в промысле Божьем, физического исцеления 
как плода искупительных страданий Христа (1 Пет. 2:24).

4.	 Залог и уверенность в жизни вечной (Ин. 6:54)

УСЛОВИЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ И ЧАСТОТА СОВЕРШЕНИЯ55

Причастие установлено для верующих, вступивших в Новый Завет 
через крещение и сознательно исповедующих свою веру. Как Пасха была 
предназначена для обрезанных (Исх. 12:43, 48), так и Евхаристия – для членов 
Церкви, не находящихся под церковным взысканием, ведущих жизнь, соглас-
ную с Евангелием, и способных «рассуждать о Теле Господнем» (1 Кор. 11:27-29). 
Физиологические состояния (менструация, поллюция) не являются канони-
ческим препятствием для участия. Желательным является подготовительный 
пост.

55	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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Фото: www.freepik.com

Как часто должно совершаться причастие?56

Вопрос о частоте совершения не регламентирован жестко. Ранняя Церковь 
могла совершать его ежедневно (Деян. 2:46) или еженедельно в «день Госпо-
день» (Деян. 20:7). Ключевым принципом является осмысленность и благого-
вение, чтобы совершение не превратилось в формальный ритуал. Практика 
определяется традицией каждой христианской общины.

56	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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СЕМЬЯ И ЕЕ 
ОРИЕНТАЦИЯ НА 
БОГООТКРОВЕННЫЙ 
НРАВСТВЕННЫЙ 
ЗАКОН57

57	 Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибирская Благозвонни-
ца, 2008. – 228 с.
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1. Богословское основание и устроение семьи

Семья в христианском понимании представляет собой особое Божествен-
ное установление, прообразом которого выступает союз Христа и Церкви (Еф. 
5:32). Семья, созидаемая на христианских началах, становится «домашней цер-
ковью», где Бог является незримым Главой. В этой малой церкви мужу и отцу 
отводится роль главы, наделённого духовной ответственностью и властью, ко-
торая утверждается не силой, а верой и осознанием своего представительства 
перед Богом. Воля Божья призвана осуществляться в семье через мужа, тогда 
как призвание жены и матери заключается в любящем и добровольном под-
чинении мужу, «как Господу» (Еф. 5:22-24).

2. Природа и назначение семьи согласно Замыслу Творца

Создателем семьи является Бог, изначально учредивший ее как ответ 
на фундаментальную потребность человека в общении и помощи: «Нехорошо 
быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему» (Быт. 
2:18). Семья задумана как первичная и важнейшая среда для формирования 
человеческой личности, раскрытия её способностей и осуществления призва-
ния к богоподобию. Она становится духовным «ковчегом», в котором человек 
учится быть личностью.

3. Фундаментальные принципы семейной жизни

Священное Писание утверждает следующие несущие принципы брака:

1.	 Принцип отделения (Быт. 2:24): Создание новой семьи предполагает пси-
хологическую и экономическую автономию от родительской семьи, озна-
чающую перенос центра зависимостей и обязательств на супружеский 
союз.

2.	 Принцип нерасторжимости и постоянства: Брак мыслится как пожизнен-
ный, нерушимый союз («что Бог сочетал, человек да не разлучает» – Мф. 
19:6). Развод противоречит изначальному замыслу.

3.	 Принцип единства («одна плоть»): Единство понимается не как тождество, 
а как глубокое взаимное участие, сопереживание и общность жизни, до-
стигаемые через взаимное служение, прощение и открытость.

4.	 Принцип физической близости: Супружеские отношения являются важ-
ной составляющей, скрепляющей и выражающей единство пары.
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4. Структурные принципы семейных отношений (каркас семьи)

Апостол Павел задает парадигму супружеских отношений, основанную 
на взаимодополняющих обязанностях (Еф. 5:22-25):

	▶ Для жены: Добровольное повиновение мужу «как Господу».

	▶ Для мужа: Жертвенная любовь к жене «как Христос возлюбил Церковь».

Эта модель, требующая от жены посвящения жизни мужу, а от мужа – готов-
ности к самопожертвованию, формирует прочный каркас семейных отноше-
ний, скрепленных взаимным уважением и общей памятью.

5. Практическое наполнение семейной жизни (строительный материал)

«Строительным материалом» для жены являются благочестивое поведе-
ние, кротость и готовность к послушанию. Для мужа – глубокое познание жены, 
почитание её, уважение, подтверждаемое словами и делами. Этот материал 
скрепляется «раствором» жертвенной любви (агапе).

6. Опасности, угрожающие целостности семьи

	▶ Ролевая неопределенность и беспорядок: Размытие библейских ориенти-
ров для мужа, жены и детей ведет к внутренней дисфункции (Кол. 3:18-21). 
Изучение Слова Божьего предоставляет защиту от этого.

	▶ Чрезмерная занятость и нарушение приоритетов: Современный ритм жиз-
ни может фрагментировать семью. Библия устанавливает ясную иерархию 
ценностей:

	▶ Личные отношения с Богом (духовная жизнь).
	▶ Семья (отношения с супругом и детьми).
	▶ Профессиональная деятельность (труд для обеспечения жизни).

Следование этому порядку, 
установленному Богом, предохраняет 
семью от разрушения и позволяет ей 
исполнять свое высокое предназначение58.

58	 Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Си-
бирская Благозвонница, 2008. – 228 с
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БИБЛЕЙСКАЯ МОДЕЛЬ БРАКА59

Брак, согласно христианскому учению, представляет собой установленный 
Богом институт, который может стать величайшим благословением или тяж-
ким бременем в зависимости от соответствия Божественному замыслу. Только 
брак, устроенный в согласии с волей Творца, обретает подлинное благослове-
ние. Библейское откровение утверждает, что брак установлен Самим Богом: 
Он сотворил мужчину и женщину (Быт. 1:27), благословил их, заповедав «пло-
диться и размножаться» (Быт. 1:28), и создал первую семью, приведя к Адаму 
Еву (Быт. 2:22). Таким образом, 

Бог является не только Учредителем брака, 
но и Законодателем, определяющим 
принципы супружеской жизни.

Неизменные основания брака:

Гетеросексуальность: Брак возможен исключительно между мужчиной 
и женщиной, как это явствует из порядка творения (Быт. 1:27; 2:24). Однополые 
связи осуждаются Священным Писанием как противоречащие естеству и Бо-
жьему установлению (Рим. 1:26-27; Лев. 18:22).

Моногамия: Библейская модель предполагает союз одного мужчины и од-
ной женщины.

Неизменность пола: Идея смены пола несовместима с библейской 
антропологией.

ЦЕЛИ БРАКА СОГЛАСНО БОЖЕСТВЕННОМУ 
ЗАМЫСЛУ60 

1.	 Общение и взаимопомощь: Первостепенная цель  – преодоление че-
ловеческого одиночества и создание условий для глубокого личностно-
го общения (Быт. 2:18). Супруги призваны быть соработниками не только 
в быту, но и в совместном служении Богу, находя в этом «доброе возна-
граждение» (Еккл. 4:9-12).

2.	 Радость и взаимное наслаждение: Брак предназначен для телесного 
и эмоционального единения, приносящего супругам радость и удовлет-
ворение, что является благом и даром от Бога (Притч. 5:18-19).

59	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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3.	 Целомудрие и защита от блуда: Супружеские отношения предоставляют 
богоугодный и единственно допустимый способ удовлетворения сексу-
альных потребностей, охраняя человека от греха и «разжигания» страстей 
(1 Кор. 7:2, 9).

4.	 Продолжение рода: Одной из фундаментальных целей брака является 
деторождение и христианское воспитание потомства как «наследия от Го-
спода» (Быт. 1:28; Пс. 126:3-5).

УСЛОВИЯ ЗАКЛЮЧЕНИЯ И НЕРАСТОРЖИМОСТЬ 
БРАКА

В брак могут вступать разнополые лица, достигшие зрелости (как психоло-
гической, так и предусмотренной законом), осознающие всю меру ответствен-
ности и готовые дать пожизненный обет верности друг другу «во всех жизнен-
ных обстоятельствах».

Брак по своей сути является нерасторжимым союзом, прекращающимся 
лишь со смертью одного из супругов. Новый Завет допускает возможность раз-
вода лишь в случае прелюбодеяния (супружеской неверности), рассматривая 
его как нарушение самой сути брачного завета (Мф. 5:32; 19:9). Запрещены бра-
ки между близкими кровными родственниками.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СУПРУГОВ

Супруги несут взаимную ответственность перед Богом и друг другом, кото-
рая включает:

	▶ Хранение супружеской верности.

	▶ Исполнение взаимодополняющих ролей: муж призван к любовному, жерт-
венному главенству (Еф. 5:25), жена – к мудрому и добровольному подчине-
нию и помощи (Еф. 5:22-24; Быт. 2:18).

	▶ Заботу о духовном, эмоциональном и физическом благополучии друг друга.

	▶ Почитание родителей и построение здоровых границ с расширенной 
семьей.

	▶ Осознанное принятие дара деторождения и воспитание детей в христиан-
ской вере.
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БРАКОСОЧЕТАНИЕ61

Бракосочетание в христианской традиции понимается как священнодей-
ствие, установленное Самим Богом. На вопрос фарисеев о допустимости раз-
вода Господь Иисус Христос указывает на изначальный Божественный замысел: 

«Сотворивший вначале мужчину 
и женщину сотворил их… посему оставит 
человек отца и мать и прилепится 
к жене своей, и будут два одною плотью… 
Итак, что Бог сочетал, того человек 
да не разлучает» (Мф. 19:4–6). 

Эти слова утверждают нерасторжимость брачного союза и его сакральный 
характер.

В современной церковной практике венчание, как правило, совершается 
после государственной регистрации брака в органах ЗАГСа. Такой порядок 
не является формальностью, но свидетельствует о признании церковью за-
конной гражданской процедуры и стремлении к мирному соработничеству 
с государством. В момент регистрации брака христианам рекомендуется воз-
держиваться от поцелуев, приберегая это выражение супружеской любви 
для церковного благословения. То же относится к обмену обручальными коль-
цами, если эта практика принята в поместной церкви, уместнее совершать об-
мен кольцами в храме после молитвы и провозглашения новобрачных мужем 
и женой.

Брачный пир с участием родных и близких является благочестивой тради-
цией, но не обязательным требованием. Его подлинная цель – воздать благо-
дарение Богу за дарование новой семьи, выразить любовь и поддержку моло-
дым через поздравления и дары, преподать им мудрое наставление. Посему 
на брачном торжестве неуместны пошлость, пустословие, непристойные шут-
ки и развязное поведение, оскорбляющие святость совершившегося таинства.

Особого внимания заслуживает вопрос совместного проживания родите-
лей и молодой семьи. В таком положении необходима пастырская мудрость, 
предостерегающая родителей от чрезмерного контроля и неоправданного 
вмешательства в жизнь детей. Молодые супруги, в свою очередь, призваны 
неуклонно хранить заповедь о почитании отца и матери, сохраняя почтитель-

61	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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ность и благодарность даже при выстраивании автономных границ. Только 
взаимное уважение и следование евангельским нормам позволяют избежать 
конфликтов и сохранить мир в расширенной семье.

РОЛЬ МУЖА И ОТЦА В СВЕТЕ ХРИСТИАНСКОГО 
УЧЕНИЯ62

Современный человек, захваченный стремительным потоком жизни, в зна-
чительной степени утратил отчетливое понимание цели, предназначения 
и смысла собственного существования. С наибольшей остротой эта дезориен-
тация проявляется в сфере семейных отношений. Пренебрежение духовно-
нравственными основаниями брака, имеющими объективный и надындивиду-
альный характер, неизбежно оборачивается болью, разрушением и глубокими 
личностными драмами. Семейный союз способен дарить полноту счастья, ра-
дости и благословения, но, будучи построенным на ложном фундаменте, ста-
новится источником тяжких страданий.

Фото: www.freepik.com

Семья возникает и развивается в соответствии с определенными объектив-
ными духовными закономерностями, установленными Творцом. Эти законы 
не подлежат отмене человеческой волей или общественными конвенция-
ми; их невозможно аннулировать или безнаказанно игнорировать. Человек 
не властен превзойти Божественную премудрость в установлении норм бы-
тия. Противодействие этим законам приводит не к их упразднению, а к утрате 
человеком подлинного счастья и, в конечном счете, к саморазрушению. Сле-
довательно, познание данных духовных принципов и – что особенно важно – 
их последовательное воплощение в жизни является единственным надежным 
путем к миру, гармонии и стабильности в семье.
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Общество, системно обесценивающее институт семьи, наносит себе непо-
правимый урон. Длительная деградация семейных ценностей представляет 
угрозу самому существованию такого социума, подрывая его демографиче-
ский, нравственный и культурный потенциал.

В этом контексте счастливая христианская семья предстает не просто 
как личное достояние, но как мощное свидетельство истинности евангельской 
веры. Она становится тем бесценным «украшением учению Спасителя нашего, 
Бога» (Тит. 2:10), которое зримо являет миру красоту Божественных установле-
ний и действенную силу спасающей благодати. В нестабильном, нравствен-
но дезориентированном мире христианские семьи призваны быть особым 
светом, живым «письмом Христовым» (2 Кор. 3:3). Свидетельство такой жизни 
способно породить в окружающих искреннее удивление и желание познать 
Бога, дарующего человеку способность созидать прочные, радостные и благо-
словенные семейные общности.

ОСОБОЕ ПРИЗВАНИЕ МУЖА И ОТЦА

Мужчина в своем качестве мужа и отца занимает уникальное и незамени-
мое место. Его вклад в физическое, социальное и духовное развитие семьи 
и общества является фундаментальным. Однако реализация этого призвания 
сегодня чрезвычайно затруднена из-за господства множественных, зачастую 
противоречивых представлений о мужской идентичности. В пестром разно
образии мнений о том, каким должен быть мужчина, как он должен выглядеть 
и действовать, библейский образец оказался почти утраченным.

Правомерно говорить о системном кризисе мужской идентичности 
как на уровне социума в целом, так и в семейном контексте в частности. След-
ствием этого кризиса стало размывание четких представлений о нормативном 
мужском поведении. Симптоматика данного явления многообразна и тревож-
на: рост числа сексуальных преступлений, легитимация гомосексуальных от-
ношений, высокий уровень разводов, полярные крайности в виде как муж-
ского шовинизма, так и радикального феминизма, острые дискуссии о роли 
полов в церковном служении, активное вовлечение женщин в традиционно 
мужские сферы деятельности.

Первооснова этого глубокого расстройства лежит в плоскости духовной: 
утрата подавляющим большинством мужчин и отцов ясных духовных ори-
ентиров относительно своего истинного предназначения. Преодоление 
данного кризиса для каждого мужчины невозможно без сознательного и ре-
шительного возвращения к первоисточнику – Божественному стандарту. Этот 
путь заключается в постепенной духовной трансформации, целью которой 
является возрастание в «мужа совершенного», достижение «полноты возрас-
та Христова» (Еф. 4:13), где образцом и мерилом служит Сама Личность Иисуса 
Христа.
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БОЖИЙ ПОРЯДОК ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
И ПРИОРИТЕТОВ63

Фото: www.freepik.com

«Хочу также, чтобы вы знали, что всякому 
мужу глава Христос, жене глава – муж, 
а Христу глава – Бог» (1 Кор. 11:3).

Бог, будучи Творцом совершенного порядка и гармонии, установил опре-
деленную иерархическую структуру бытия, которая находит свое отражение 
и в семейном союзе. Соблюдение этого богоустановленного порядка является 
источником благословения, тогда как пренебрежение им неизбежно влечет 
за собой трудности и страдания, ибо в своей глубинной сущности есть прояв-
ление гордыни и противление воле Творца. Человеку свойственно стремле-
ние к автономии и самовластию, однако Господь определил для мужа и жены 
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совершенное назначение, в котором наиболее полно раскрывается и реали-
зуется природа обоих полов.

Бог сотворил мужчину и женщину, наделив их различными природными ка-
чествами и распределив между ними различные сферы ответственности. Это 
установление остается неизменным: муж призван быть главой, несущим ответ-
ственность за семью, ее попечение, обеспечение и защиту; жена же сотворена 
как помощница, соответственная мужу (Быт. 2:18), хранительница домашнего 
очага и украшение семьи. Данный принцип, согласно Священному Писанию, 
носит универсальный характер и не зависит от вероисповедания, социально-
го положения, возраста, конфессиональной принадлежности или этнического 
происхождения.

Фото: www.freepik.com

Во Христе мужчина и женщина обладают совершенным духовным равен-
ством как сонаследники благодати Божьей (1 Пет. 3:7). Однако это равенство 
не означает упразднения порядка, но предполагает иерархическую упорядо-
ченность, основанную на взаимном уважении к установленному Богом авто-
ритету. Речь не идет о подавлении или угнетении; напротив, муж призван при-
знавать и чтить то достоинство, которым Бог наделил женщину от сотворения.
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В жизни христианина существует пять сфер, требующих соблюдения ие-
рархии приоритетов:

1.	 Личные отношения с Богом;
2.	 Отношения с супругой;
3.	 Отношения с детьми;
4.	 Служение;
5.	 Профессиональная деятельность.

Только когда муж и жена пребывают в правильном, богоустановленном 
положении – как пред лицом Божьим, так и друг пред другом, – их семейная 
жизнь обретает полноту подлинного счастья и гармонии.

НАЗНАЧЕНИЕ МУЖА В СЕМЬЕ64

1. Глава семьи как образ Христовой любви

«Потому что муж есть глава жены, 
как и Христос глава Церкви, и Он же 
Спаситель тела» (Еф. 5:23).

Бог вверил мужу руководящую роль – быть главой жены и семьи. Это главен-
ство не является диктатурой, не есть право демонстрировать превосходство 
силы, требовать беспрекословного подчинения или господствовать над домо-
чадцами. Истинное главенство мужа укоренено в его покорности Христу, ибо 
глава мужа – Сам Господь. Когда жена видит, что муж сам находится под благо-
датным водительством Спасителя, ей естественно и радостно признавать его 
авторитет.

Пребывая в послушании Христу, муж получает от Него не только власть, 
но и соразмерную ей ответственность за семью. Он призван бережно поддер-
живать, мудро наставлять и указывать верное направление всем домочадцам. 
Наконец, подлинная власть главы проистекает исключительно из жертвенной 
любви к супруге, подобной любви Христа, предавшего Себя за Церковь.

2. Священник домашней церкви

Поскольку супружеский союз в Писании уподобляется таинственному един-
ству Христа и Церкви, христианская семья предстает как «домашняя церковь», 
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в которой муж призван исполнять священническое служение. Это служение 
не имеет ничего общего с фарисейским законничеством или формальным 
благочестием. Как священник, муж несет полноту ответственности за духовное 
возрастание жены и детей; его важнейшая цель – привести всю семью в Цар-
ство Божие.

Служение Богу начинается не за порогом дома, а в семейном кругу. 
Муж-священник:

	▶ удовлетворяет насущные нужды семьи;
	▶ сам пребывает в истине и направляет близких на путь правды;
	▶ являет образ доброты, жертвенности и самоотверженной любви;
	▶ не господствует и не ищет личной выгоды, но подает собою пример.

3. Отец как образ Небесного Отца

В современной культуре наблюдается глубокий кризис отцовства: многие 
мужчины лишь номинально именуются отцами, не исполняя самого существа 
отцовского служения. Подлинное отцовство простирается далеко за пределы 
физического рождения детей. Оно есть посвященность, ответственность, спра-
ведливость и любовь. Совершенным образцом для каждого мужчины служит 
Сам Небесный Отец. Никакая, даже самая самоотверженная материнская за-
бота не способна восполнить отсутствие отца; ребенок на любом возрастном 
этапе для гармоничного развития нуждается в отеческом попечении и духов-
ном авторитете.

Библейское отцовство зиждется на четырех основаниях:

	▶ Участие: отец проводит время с детьми, помогает удовлетворять их потреб-
ности, жертвует собственными интересами ради них.

	▶ Постоянство: эмоциональная стабильность, нерушимость данного слова, 
верность обещаниям.

	▶ Осведомленность: отец знает, что происходит в жизни детей, понимает их 
мысли и чувства.

	▶ Забота: утешение, одобрение, поддержка – словом и делом.
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4. Обеспечитель семейного благополучия

«Если же кто о своих и особенно 
о домашних не печется, тот отрекся от веры 
и хуже неверного» (1 Тим. 5:8).

На мужа возложена первостепенная ответственность за материальное обе-
спечение семьи, осуществляемое через добросовестный, самоотверженный 
труд. Благополучие домашних зависит не только от способности мужа зараба-
тывать средства, но и от мудрости жены в распоряжении семейным бюджетом, 
ибо расточительность противоречит христианскому домостроительству.

КАЧЕСТВА ПРЕВОСХОДНОГО МУЖА65

Преображение мужа в соответствии с Божественным замыслом не может 
быть достигнуто исключительно собственными волевыми усилиями или за-
имствовано от других людей. Источником подлинной силы, созидающей пра-
ведных мужей и отцов, является Сам Триединый Бог – Отец, Сын и Святой Дух. 
Мы осознаем всю полноту блага, когда способны любить, радоваться, пребы-
вать в мире с ближними, являть доброту и милосердие, владеть собственными 
эмоциями. Однако никакое напряжение воли и ума не способно произвести 
в нас эти качества вне благодатного соединения с Господом. Лишь приемля 
в себя животворящую силу Христа, мы начинаем обретать новые свойства бы-
тия и великую премудрость.

1. Верность и жертвенная любовь к жене

«Мужья, любите своих жен, как и Христос 
возлюбил Церковь и предал Себя за нее» 
(Еф. 5:25–33).

Сия заповедь является наиважнейшим качеством мужа и высшим требо-
ванием, обращенным Творцом к мужчинам. Мерой такой любви выступает 
не интенсивность чувств или глубина переживаний, но способность к самопо-

65	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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жертвованию, готовность отдавать себя, посвящать собственную жизнь благу 
ближнего. Жена, ощущающая такую любовь, обретает естественное и свобод-
ное стремление к послушанию и добровольному подчинению.

Любить жену – значит:

	▶ любить жертвенно, как Христос возлюбил Церковь,  – безусловно и неиз-
менно (Еф. 5:25);

	▶ любить жену, как собственное тело (Еф. 5:28), – беречь, питать и согревать, 
заботиться о ее здоровье и отдыхе.

2. Духовный авторитет

«Муж ее известен у ворот, когда сидит со 
старейшинами земли» (Притч. 31:23).

Авторитет есть признанное влияние личности, основанное на ее опыте, зна-
ниях, нравственных качествах и профессиональной компетентности. Истинное 
главенство зиждется не на формальной власти, а именно на авторитете – спо-
собности оказывать доброе воздействие.

Хотя руководящее положение даровано мужу Самим Богом, уважение и ав-
торитет необходимо стяжать повседневным и неуклонным трудом. Можно убе-
дить себя и окружающих в отсутствии явных пороков – трезвости, воздержания 
от грубости и тому подобного – и на этом основании мнить себя влиятельным. 
Однако подлинный авторитет мужа в семье находится в прямой зависимости 
от того, насколько он сам пребывает в послушании Христу, признает Его абсо-
лютное главенство и возрастает в уподоблении Ему, становясь «всем слугою».

3. Мужество и твердость характера

«Вот Я повелеваю тебе: будь тверд 
и мужествен, не страшись и не ужасайся; 
ибо с тобою Господь Бог твой везде, куда 
ни пойдешь» (Нав. 1:9).
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Сущностным качеством мужа является подлинная мужественность: надеж-
ность, ответственность, бесстрашие. Такой муж не уклоняется от трудностей, 
не бежит от сложных обстоятельств, не перелагает непосильное бремя на пле-
чи жены, но, напротив, добровольно принимает его и подставляет свое плечо. 
Жена обретает в нем надежную опору, защиту и безопасность в любых жиз-
ненных ситуациях.

Когда в мужчине утрачивается Божественное начало, неизбежно утрачива-
ется и подлинно мужское. Справедливо замечено: «нет твердокаменных жен-
щин, но есть мягкотелые мужчины». Если же мужчины станут мужчинами в би-
блейском смысле, женщины обретут свою женственность, семьи превратятся 
в очаги тепла и любви, и мир изменится к лучшему.

4. Благоразумное отношение к жене

«Также и вы, мужья, обращайтесь 
благоразумно с женами, 
как с немощнейшим сосудом, оказывая 
им честь, как сонаследницам благодатной 
жизни, дабы не было вам препятствия 
в молитвах» (1 Пет. 3:7).

Бог сотворил женщину прекрасной и нежной, наделив ее особой чувстви-
тельностью и утонченной душевной организацией. Исходя из этой природной 
особенности, любовь мужа должна манифестироваться не только в эмоцио-
нальной сфере, но и в конкретных действиях, направленных на реальную по-
мощь. Хрупкость и ранимость жены требуют от мужа самого бережного, трепет-
ного и ответственного отношения.

Благоразумное отношение означает:

	▶ снисхождение к ее недостаткам, принятие жены такой, какова она есть, от-
каз от суровости и жесткой критики;

	▶ своевременную помощь в удовлетворении ее духовных, эмоциональных 
и физических потребностей;
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	▶ ограждение жены от занятий и нагрузок, не соответствующих ее природе 
и душевному складу;

	▶ признание достоинств и значимости жены, щедрость на похвалу 
и одобрение;

	▶ готовность прощать, быстрое разрешение конфликтов и мужество призна-
вать собственные ошибки.

РОЛЬ ЖЕНЫ И МАТЕРИ В ХРИСТИАНСКОЙ СЕМЬЕ66

«И дам им одно сердце и один путь, чтобы 
боялись Меня во все дни жизни, ко благу 
своему и благу детей своих после них» 
(Иер. 32:39).

Оставив родительские семьи и прилепившись друг ко другу, муж и жена 
становятся пред лицом Божиим единой плотью и единым сердцем. В таин-
стве брака двое составляют нерасторжимое целое, оставаясь при этом двумя 
неповторимыми личностями – мужем и женой. В этом заключается одна из глу-
бочайших тайн супружества, постигаемая не умозрительно, но в самом опыте 
совместной жизни.

Подлинное счастье в этом удивительном единстве достигается тогда, когда 
оба супруга ясно осознают свое особое призвание в браке, понимают безус-
ловную ценность друг друга пред Богом и с любовью, без принуждения, ис-
полняют возложенные на них обязанности.

При этом необходимо подчеркнуть: муж и жена обладают равным до-
стоинством пред лицом Творца, будучи равноценными наследниками Его 
благодати. Однако это равенство не означает одинаковости или взаимозаме-
няемости. Бог, сотворивший человека мужчиной и женщиной, определил им 
различное, взаимодополняющее назначение. Различие призваний не ума-
ляет, но раскрывает полноту образа Божия в человечестве, явленную в гармо-
ничном единстве супружеской четы.

66	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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РАВНАЯ ЦЕННОСТЬ МУЖА И ЖЕНЫ ПЕРЕД БОГОМ67

Изображение от freepic.diller на Freepik

Подобно тому как лишено смысла рассуждение о том, что для жизни че-
ловека ценнее – воздух или вода, или что в самом человеке важнее – голова 
или сердце, столь же бессмысленно искать онтологическое превосходство од-
ного из супругов над другим. Муж и жена обладают равным и безусловным 
достоинством пред лицом Творца.

1.	 Основание равенства: искупление во Христе 

Высочайшая ценность человеческой души определяется не полом, соци-
альным положением или этнической принадлежностью, но тем, что за каждо-
го человека был предан смерти Господь и всякому верующему дарована воз-
можность стать чадом Божиим: «А тем, которые приняли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть чадами Божиими» (Ин. 1:12). Сие усыновление не знает 
различий.

2. Свидетельство Писания о духовном равенстве

Апостол Павел со всей определенностью возвещает: «Все вы сыны Божии 
по вере во Христа Иисуса; все вы, во Христа крестившиеся, во Христа обле-
клись. Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, ни свободного; нет мужеского 
пола, ни женского: ибо все вы одно во Христе Иисусе» (Гал. 3:26–28). В сфере 
благодатных отношений с Богом этнические, социальные и половые различия 
утрачивают свое разделяющее значение. Все во Христе суть сонаследники 
вечной жизни, приемлемой не по заслугам, но как дар благодати.
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3. Восстановление первозданного достоинства женщины

Господь Иисус Христос Своим пришествием и служением восстановил 
то высокое достоинство женщины, которое было ей даровано при творении, 
но впоследствии утрачено в падшем человечестве. Не отрицая печальной 
истины, что чрез женщину вошло в мир грехопадение, христианство свиде-
тельствует и об ином, спасительном событии: чрез Жену – Пресвятую Деву Ма-
рию – Бог даровал миру Искупителя. Сие есть окончательное и совершенное 
восстановление женского достоинства.

НАЗНАЧЕНИЕ ЖЕНЫ В СЕМЬЕ68

Мужчина и женщина обладают равным достоинством пред Богом, имеют 
одинаковый доступ к общению с Ним, равно приемлют дары Святого Духа, 
любовь и благодать Господа, а также наследие вечной жизни. Однако в брач-
ном союзе Творец определил им различное, взаимодополняющее предна-
значение. Эти различия, будучи освящены любовью и взаимопониманием, 
не разделяют супругов, но, напротив, обогащают их единство, позволяя до-
стичь полноты и гармонии. Единство не тождественно одинаковости, равно 
как разнообразие не означает противоречия. Каково же призвание богобояз-
ненной жены? Какую роль Священное Писание отводит замужней женщине?

1. Помощница, соответственная мужу

«И сказал Господь Бог: нехорошо 
быть человеку одному; сотворим ему 
помощника, соответственного ему» 
(Быт. 2:18).

Сие определение указывает на главенство мужа, но одновременно и на его 
глубинную нужду в жене, которая призвана стать его «правой рукой», соработ-
ницей, единомышленницей в трудах  – как физических, так и духовных. Быть 
помощницей означает:

	▶ поддерживать мужа в его начинаниях;
	▶ вдохновлять и молитвенно благословлять его;
	▶ содействовать раскрытию его дарований и лучших качеств;
	▶ возвышать его значимость, утверждать его достоинство.
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2. Мать

«Жене сказал: умножая, умножу скорбь 
твою в беременности твоей; в болезни 
будешь рождать детей» (Быт. 3:16).

Материнство, чудо рождения новой жизни, есть особый и возвышенный 
дар Господа. Оно приближает женщину к Творцу, приобщая к тайне творения, 
и дает ей возможность с особой остротой пережить полноту ответственности 
и глубину любви к рожденному дитяти. Попечение о детях, радость материн-
ства, самоотверженная забота, связанная с рождением и воспитанием, сооб-
щают женщине неповторимую внутреннюю красоту и подлинное изящество 
души.

3. Хранительница домашнего очага

«Она наблюдает за хозяйством в доме 
своем и не ест хлеба праздности» (Притч. 
31:27).

Понятие «домашний очаг» объемлет не только материальное устроение жи-
лища, но – и прежде всего – ту особую атмосферу уюта, доброго мира и душев-
ного тепла, которая созидается в семье. Формировать и оберегать эту атмосфе-
ру, заботиться о порядке и благообразии дома – первостепенная задача жены.

Следует признать: в современном мире данное призвание утрачивает свою 
привлекательность и общественное признание. Светская культура ориентиру-
ет женщину не на служение семье, а на деловую независимость и карьерные 
достижения. Задача христианок  – не подражать миру, но угождать Богу, ибо 
именно Господь предназначил жене это высокое и прекрасное служение. Оно 
осуществимо лишь там, где есть любовь к мужу и детям, попечительность и му-
дрое домостроительство. Это не просто работа, но образ жизни, укорененный 
в вечных истинах Божественного Откровения.

Призвание жены быть управительницей дома никоим образом не упразд-
няет главенства мужа и не отменяет добровольного подчинения ему. Таков 
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богоустановленный порядок, и жена, верная ему, достойна той похвалы, кото-
рая засвидетельствована в Книге Притчей: «Много было жен добродетельных, 
но ты превзошла всех!» (Притч. 31:29).

КАЧЕСТВА БЛАГОЧЕСТИВОЙ ЖЕНЫ69

Для исполнения своего Божественного предназначения в семье жена при-
звана непрестанно возрастать в добродетелях, взращивая и совершенствуя те 
качества характера, которые угодны Христу и драгоценны пред лицом Божиим.

1.	 Послушание мужу

«Жены, повинуйтесь своим мужьям, 
как Господу, потому что муж есть глава 
жены, как и Христос глава Церкви, и Он же 
Спаситель тела. Но как Церковь повинуется 
Христу, так и жены своим мужьям во всем» 
(Еф. 5:22–24).

В современном сознании послушание нередко воспринимается как анах-
ронизм, унижающий женское достоинство. Однако в библейской перспективе 
послушание есть великое благо для самой жены и благословение для всей 
семьи. Оно означает:

	▶ почтение и уважение к мужу;
	▶ пребывание под защитой и властью мужа как средство безопасности;
	▶ не рабство, но подлинную свободу;
	▶ не пассивность, но деятельное участие во всех семейных делах;
	▶ не греховную угодливость, но послушание в истине Господней.

69	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.



МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ-ХРИСТИАН: 
УЧЕТ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ ФАКТОРОВ 127

2.	 Мудрость

«Мудрая жена устроит дом свой, а глупая 
разрушит его своими руками» 
Притч. 14:1).

Мудрая жена становится для мужа лучшей собеседницей, чуткой слуша-
тельницей и проницательной ценительницей его достоинств. Она способна 
явить нежную заботу, утешить, ободрить и вдохновить супруга. Именно с таки-
ми женами мужья возрастают в мужество и веру, становясь «известными у во-
рот» и обретая авторитет среди старейшин земли (Притч. 31:23). Мудрость жены 
проявляется также в благоразумном распоряжении материальными средства-
ми, устроении порядка и домашнего уюта.

3.	 Умение понимать мужа и удовлетворять его потребности

«Носите бремена друг друга, и таким 
образом исполните закон Христов»  
(Гал. 6:2).

Истинная супружеская любовь выражается не столько в чувствах, сколько 
в действиях, направленных на благо другого. Она предполагает глубокое по-
нимание потребностей супруга и готовность к их удовлетворению. Для жены 
особенно важно своевременно замечать трудности мужа, постигать их приро-
ду и оказывать действенную помощь. Жена, помогающая мужу обрести уве-
ренность в себе, восполняет одну из глубочайших его потребностей.

4.	 Женственность

Современная секулярная культура настойчиво транслирует идеал жен-
щины, радикально расходящийся с библейским образом: женщина, ни в чем 
не уступающая мужчине, лишенная слабостей, способная постоять за себя, 
управлять другими, – несгибаемая, властная, подчас жестокая. Однако невоз-
можно упразднить или пересоздать то, что изначально заложено Творцом в че-
ловеческую природу. Подлинная женственность объемлет:
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	▶ нежность и мягкость;
	▶ красоту внешнюю и внутреннюю;
	▶ кротость и скромность;
	▶ искренность и открытость;
	▶ доброту и снисходительность;
	▶ любовь к материнству как особому дару Божию.

5.	 Верность и благочестие

«Равно и жены [их должны быть] честны, 
не клеветницы, трезвы, верны во всем» 
(1 Тим. 3:11).

Верность жены простирается далеко за пределы супружеской непорочно-
сти. Она заключается в неизменной готовности быть помощницей в трудных 
обстоятельствах, ограждать мужа от нападок, никогда не предавать его даже 
в малом и ни при каких условиях не унижать его авторитет пред окружающи-
ми. Такая верность созидает семью и сообщает мужу силу. Жена-христианка 
призвана не подражать миру, но посвящать себя Богу, живя благочестиво, 
в чистоте сердца и страхе Господнем.

6.	 Радость и оптимизм

«Весело смотрит она на будущее» 
(Пр. 31:25); «сварливая жена – сточная 
труба» (Пр. 19:13).

Христиане имеют незыблемое основание для радости; потребно лишь на-
учиться осознавать величие дарованных нам благ и возносить за них благода-
рение Богу. Радость коренится не в отсутствии скорбей и испытаний, но в при-
сутствии Самого Бога и Его вседействующей помощи. Радость есть плод Духа 
Святого (Гал. 5:22), и домашний очаг согревается подлинным теплом, когда 
жена исполнена мира, оптимизма и благодарности. Напротив, недовольство, 
ропот и уныние разрушают семью изнутри.
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7.	 Контроль над языком

«При многословии не миновать греха, 
а сдерживающий уста свои – разумен»  
(Пр. 10:19).

Значительная часть семейных конфликтов порождается необузданностью 
языка: многословием, упреками, осуждением, разглашением внутренних се-
мейных обстоятельств. Жене подобает научиться не выносить сокровенное 
на суд подруг, родственников или родителей, но решать все вопросы пред ли-
цом Бога и в доверительном диалоге с мужем.

8.	 Миролюбие и прощение

«И да владычествует в сердцах ваших мир 
Божий, к которому вы и призваны в одном 
теле» (Кол. 3:15).

Мира недостаточно желать – его надлежит творить через взаимное проще-
ние и приятие. Жене не должно замыкаться в себе, накапливать обиды, наказы-
вать мужа молчанием или отказом в исполнении супружеского долга. Распи-
ная собственную гордость, она призвана в кротости искать примирения. Такое 
устроение сердца возможно единственно в Господе, силой Его благодати.
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БОЖЬЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДЛЯ СЕМЬИ70

«И сотворил Бог человека по образу 
Своему, по образу Божию сотворил 
его; мужчину и женщину сотворил их. 
И благословил их Бог, и сказал им Бог: 
плодитесь и размножайтесь, и наполняйте 
землю, и обладайте ею, и владычествуйте 
над рыбами морскими и над птицами 
небесными, и над всяким животным, 
пресмыкающимся по земле» (Быт. 1:27–28).

С момента творения человека и установления первого брачного союза про-
должение рода являлось одним из фундаментальных предназначений супру-
жества. Само повеление рождать детей и наполнять землю исходит непосред-
ственно от Творца и запечатлено в первоначальном благословении, данном 
человечеству.

Современная секулярная культура, движимая духом эгоцентризма и гедо-
низма, склонна усматривать в браке прежде всего источник личного удовлет-
ворения, пренебрегая при этом даром деторождения как неотъемлемой ча-
стью Божественного замысла. В наши дни немало молодых супружеских пар 
сознательно уклоняются от рождения детей, избегая сопряженной с этим от-
ветственности и неизбежных трудностей воспитания. Нередко место детей 
в таких семьях занимают домашние животные, которым передается забота 
и привязанность, предназначенные изначально для потомства.

Однако следует ясно сознавать: пренебрежение даром Божиим есть 
не что иное, как духовное расточительство и грех. Юные христианские семьи 
надлежит наставлять, «чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить де-
тей» (Тит. 2:4), и побуждать их с самого начала супружеской жизни желать и ис-
прашивать у Господа потомства.

Сама способность к деторождению и рожденные дети должны восприни-
маться исключительно как дары Всевышнего, Его бесценные благодеяния 

70	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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и награда человеку: «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него  – плод 
чрева. Что стрелы в руке сильного, то сыновья молодые. Блажен человек, кото-
рый наполнил ими колчан свой! Не останутся они в стыде, когда будут говорить 
с врагами у ворот» (Пс. 126:3–5). Появление на свет новой человеческой лич-
ности принадлежит к величайшим чудесам мироздания; в этом таинстве со-
участвуют трое: муж, жена и Господь, вдыхающий в новорожденного дух жизни.

Дети вверяются родителям Богом как драгоценное достояние, вручаемое 
с определенной и высокой целью. Призвание брачного союза отнюдь не ис-
черпывается физическим рождением потомства; оно объемлет всестороннее 
воспитание детей как наследия Господня, их посвящение Богу и приведение 
ко Христу. Наши дети суть «потомство Христово» и Его удел; посему родители 
обязаны всеми силами стремиться к тому, чтобы все члены семьи совокупно 
служили Господу во все дни жизни своей: «…а я и дом мой будем служить Го-
споду» (Нав. 24:15).

РОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ В ХРИСТИАНСКОЙ СЕМЬЕ71

Священное Писание именует детей наследием, наградой и масличны-
ми ветвями (Пс. 127:3). Они с удивительной чуткостью откликаются на любовь, 
но столь же глубоко уязвимы перед равнодушием.

Дети, согласно библейскому откровению, суть наследие от Господа (Пс. 
126:3). Это означает, что по своей сущностной принадлежности они являются 
собственностью Бога, вверенной Им во временное распоряжение родите-
лей. Каждое дитя – не случайное приобретение или обуза, но благостный дар 
Творца, часть Его завещания роду человеческому. Посему родители призваны 
с благодарностью принимать сии дары и непрестанно возносить хвалу за них 
Господу.

Супруги-христиане должны желать детей и испрашивать у Бога столько на-
следников, сколько они способны возрастить и воспитать для Царства Небес-
ного. Однако в вопросах деторождения надлежит избегать двух крайностей: 
как безответственного пренебрежения даром жизни, так и религиозного фа-
натизма, отвергающего дарованное Богом разумение.

Муж и жена, соединенные любовью и согласием, призваны совместно с Бо-
гом и с учетом всех обстоятельств мудро и ответственно решать вопросы, 
касающиеся появления детей. Господь наделил человека способностью по-
стигать истину, даровал ему разум и здравомыслие; посему супруги не вправе 

71	 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by; Протоиерей Геннадий Нефедов. Осно-
вы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибирская Благозвонница, 2008. – 228 с.
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перекладывать на Творца ту меру ответственности, которую Он Сам же на них 
и возложил.

Подлинное упование на Бога заключается отнюдь не в бездумном следова-
нии собственным произвольным желаниям, но в том, чтобы в смирении, бла-
гоговении и чистоте совести пред Господом принимать решения о количестве 
детей и частоте их рождения, всецело доверяя в конечном итоге Его промыслу. 
Планирование семьи в христианском понимании есть не выражение неве-
рия или себялюбия, но мудрое уразумение и исполнение воли Божией в кон-
кретных обстоятельствах жизни каждой семьи.

При сем мужья обязаны памятовать апостольское наставление – обращаться 
с женами «как с немощнейшим сосудом» (1 Пет. 3:7), учитывая силы и особенно-
сти женского организма. Истинная любовь являет себя не в искании собствен-
ного удовольствия, но в служении ближнему, в понимании его потребностей 
и в благоговейном попечении о нем. К числу уважительных причин, побужда-
ющих к временному отложению деторождения, относятся:

	▶ физическое состояние и здоровье супруги, не позволяющее в настоящий 
период выносить и родить ребенка;

	▶ психологическое и эмоциональное состояние жены;

	▶ необходимость естественного биологического восстановления женского 
организма после предшествовавших родов.

Необходимо со всей определенностью подчеркнуть: аборт, а равно исполь-
зование внутриматочных спиралей, являющихся по своему действию абор-
тивными средствами, представляют собой, по существу, лишение жизни уже 
зачатого человеческого существа. Посему данные методы абсолютно несовме-
стимы с христианским вероучением и нравственностью и не могут применять-
ся в христианской семье ни под каким предлогом.
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В ХРИСТИАНСКОЙ СЕМЬЕ72

«Вот, Я пошлю к вам Илию пророка пред 
наступлением дня Господня, великого 
и страшного. И он обратит сердца отцов 
к детям и сердца детей к отцам их, чтобы 
Я, придя, не поразил земли проклятием» 
(Мал. 4:5, 6).

Изображение от prostooleh на Freepik

Не требуется особой проницательности, чтобы увидеть: современная эпоха 
не благоприятствует полноценному воспитанию подрастающего поколения. 
Социокультурная среда не способствует утверждению теплых, доверительных 
семейных отношений; напротив, повсеместным явлением стало родитель-
ское равнодушие к собственным детям. Согласно статистике, время непосред-
ственного общения пятилетнего ребенка с отцом составляет в среднем 25 ми-
нут в неделю – тогда как у телевизора тот же ребенок проводит 25 часов.

72	 Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Си-
бирская Благозвонница, 2008. – 228 с.; Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by. 
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Привычными и потому особенно тревожными стали понятия: «безотцовщи-
на», «брошенный ребенок», «социальное сиротство». Исследователи с горечью 
констатируют: человечество приближается к обществу, отвергающему детей 
и страшащемуся собственной молодежи.

Где же выход из этого кризиса? Священное Писание свидетельствует, 
что одна из существенных целей Евангелия – восстановление в семье правиль-
ных, богоустановленных отношений между родителями и детьми. Сущность 
христианского воспитания заключается в том, чтобы сердце отца (родителя) 
обратилось к сердцу ребенка, дабы затем привести сердце ребенка к сердцу 
Спасителя.

В 127-м псалме дети образно уподобляются масличным ветвям. Сравне-
ние – это глубоко символично: растение нуждается в поливе, очищении, забо-
те – и лишь тогда оно начинает приносить плод. Родителям надлежит помнить, 
что ребенок, возрастающий в атмосфере искренней любви, попечения и раз-
умно поддерживаемой дисциплины, становится плодоносной, гармоничной 
личностью – «стрелой в колчане» сильного (Пс. 126:4).

Бог дарует жизнь каждому человеку не случайно, но с определенным за-
мыслом и предназначением. Задача родителей  – помочь ребенку раскрыть 
и реализовать те дарования, которые Господь вложил в него. В воспитании 
участвуют государство, школа, церковь, однако решающая роль принадлежит 
семье. Именно с родителей Бог спросит о том, как они воспитали своих детей: 

«И вы, отцы, не раздражайте детей 
ваших, но воспитывайте их в учении 
и наставлении Господнем» (Еф. 6:4).

Если дети – наследие, награда, стрела и масличная ветвь, эти образы помо-
гают родителям уяснить правильное отношение к чадам, напоминая об огром-
ной ответственности и одновременно высоком преимуществе родительского 
служения.

1. Необходимость воспитания

Воспитание необходимо для:

	▶ наставления детей в преодолении пагубного влияния греховного мира;
	▶ передачи духовных истин, жизненного опыта и знания;
	▶ приведения ко Христу и утверждения в вере;
	▶ подготовки будущих членов Церкви и достойной смены служителей Божьих.
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Наставлять должно «при начале пути» (Притч. 22:6), когда душа ребенка еще 
податлива и не осквернена грехом. Воспитание начинается с рождения и про-
должается до обретения человеком полной самостоятельности.

2. Основание и принципы воспитания

Единственным незыблемым основанием христианского воспитания явля-
ется Слово Божье: «Как юноше содержать в чистоте путь свой? – Хранением 
себя по слову Твоему» (Пс. 118:9). Не надежда на собственные силы или опыт, 
но полное упование на Господа, Его любовь и благодать служат источником 
и гарантией правильного воспитания.

Любовь к детям

Истинная Божественная любовь явлена в том, что Господь принял нас и усы-
новил Себе такими, каковы мы есть. Родительская любовь также должна быть 
безусловной: мы любим детей не за их заслуги, но потому что они – наши дети.

Изображение от bristekjegor на Freepik

Дети нуждаются в любви сегодня, сейчас. Нельзя откладывать любовь 
на завтра – время необратимо, и вскоре мы уже не сможем спеть колыбельную 
или подбросить дитя на руках; лучшее время для любви будет безвозвратно 
упущено.

Первое проявление родительской любви – умение слышать ребенка. Слы-
шать не только то, что он говорит, но и то, о чем умалчивает, что таит в своих 
мыслях. Родители, искренне интересующиеся разговорами детей, воистину 
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мудры: ведь слово для ребенка – главный способ выразить свои чувства. Нау-
чились ли мы слушать? Кто больше говорит в семье – мы или наши дети? Когда 
ребенок рассказывает о чем-то, не спешим ли мы сменить тему? Если роди-
тели не внимают ребенку, они ясно дают ему понять, что он им безразличен. 
Ничто не ранит ребенка так глубоко, как родительское равнодушие. Умение 
слушать есть одно из самых убедительных доказательств любви.

Многие родители не желают дарить детям свое время, предпочитая от-
купаться деньгами и подарками. Но выразить любовь, не затратив времени, 
невозможно. Любовь должна проявляться не от случая к случаю, не по на-
строению и не наспех, но регулярно и естественно. Любить – значит отдавать 
ребенку свое время и внимание.

Любовь слагается из множества малых, но важных составляющих: библей-
ский рассказ перед сном, нежные объятия, совместные поездки на природу, 
семейные игры.

Сама манера говорить с ребенком  служит доказательством любви. Увы, 
редки родители, которые благосклонно и любезно разговаривают со своими 
детьми. Признать собственную неадекватность или ошибку в обращении с ре-
бенком – требует мужества и является признаком зрелых, любящих родителей. 
Такие родители способны признавать свои промахи и обращаться с детьми 
с уважением. Если мы не научимся говорить с детьми мягко, с любовью и по-
чтением, не стоит удивляться, что дети будут избегать общения с нами.

ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР И БЛАГОЧЕСТИВАЯ ЖИЗНЬ 
РОДИТЕЛЕЙ

«Блажен муж, боящийся Господа 
и крепко любящий заповеди Его. Сильно 
будет на земле семя его; род правых 
благословится» (Пс. 111:1–2).

Чистая, богобоязненная жизнь родителей – то нетленное богатство, которое 
они передают детям. Словесные назидания менее действенны, нежели дела, 
поступки и отношения; слова могут сбить с толку, но личный пример всегда 
ясен и вдохновляющ. Дети учатся на примере нашей жизни, копируют нас. Не-
редко их недостатки – это наши скрытые грехи и привычки; в детях мы можем 
увидеть самих себя.
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Сказано: «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали» (Кол. 
3:21). Дети раздражаются и унывают, когда родители требуют от них того, чего 
сами не делают. Отсутствие единства слова и дела подрывает не только роди-
тельский авторитет в глазах детей, но и веру в людей вообще. Только подражая 
Христу во всем, мы сможем привить детям христианские добродетели.

ДИСЦИПЛИНА И ВОСПИТАНИЕ ПОСЛУШАНИЯ

Дисциплинирование есть обучение ребенка навыкам и правилам, которые 
помогут ему овладеть собою, направят его, дадут простор действию Божьей 
благодати в сердце и помогут умертвить греховные склонности.

Правила без любви и благоразумия превращаются в законничество и при-
водят к бунту; чрезмерная же снисходительность и молчаливое одобрение 
беспорядка суть безответственность, ведущая к падению. Семья без дисципли-
ны – дом, построенный на песке, который не устоит.

Прежде всего необходимо обучать детей послушанию родителям: 

«Дети, будьте послушны родителям вашим 
во всем, ибо это благоугодно Господу»  
(Кол. 3:20). 

Это основа всякого повиновения – в церкви, в семье, на работе.

Авторитет отца и матери в семье должен быть непререкаем, ибо Бог даро-
вал его родителям. Этот авторитет не подавляет личность ребенка и не угашает 
любви к нему. Степень родительской власти прямо пропорциональна ответ-
ственности: доколе дети не научены ответственности и не достигли зрелости, 
вся полнота ответственности лежит на родителях. Дети отзывчивы и склонны 
к подражанию; родители – их первые и главные инициаторы и примеры.

Дисциплина не отменяет любви и не противоречит ей: 

«Ибо Господь, кого любит, того наказывает; 
бьет же всякого сына, которого принимает. 
Если вы терпите наказание, то Бог 
поступает с вами, как с сынами. Ибо есть 
ли какой сын, которого бы не наказывал 
отец?» (Евр. 12:6–7).
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Дисциплина предполагает установление правил и разумных границ, а так-
же контроль за их исполнением. Ребенок должен ясно понимать, что от него 
требуется; посему правила должны быть конкретными и выполнимыми. Разум-
ный контроль предполагает знание того, где, с кем и чем занят ребенок, и тре-
бование отчетности – однако надлежит избегать излишних подозрений и при-
дирок, дабы не посеять вражды, унижения и зависти.

Дисциплина включает также мудрое применение наказаний:

«Кто жалеет розги своей, тот ненавидит 
сына; а кто любит, тот с детства наказывает 
его» (Притч. 13:24).

Знание того, как наказывать, – еще одно свидетельство любви. В этом вопро-
се обычно встречаются две крайности: непоследовательность и чрезмерная 
суровость. Родителям необходимо овладеть искусством последовательности: 
то, что признавалось недопустимым вчера, должно оставаться недопустимым 
и сегодня; что считается дурным в семье теперь, будет считаться дурным и тог-
да, когда дети станут подростками. Ребенок должен знать, за что именно его 
наказывают. Недопустимо внезапно менять требования – это порождает недо-
умение и ожесточение.

Другая крайность – суровые, излишне строгие формы наказания. Если в на-
казании отсутствует любовь, само наказание неправедно. Оно не предназна-
чено для облегчения родительской жизни; его цель  – помочь ребенку стать 
уравновешенной, гармоничной личностью. В Священном Писании понятие 
«дисциплинирование» выражает скорее смысл воспитания, нежели кары.

Библия учит, что правильное применение наказания основано не на гне-
ве, лицемерии или ненависти, но на заботе, любви и желании отвратить дитя 
от зла и греха. При наказании необходимо соблюдать следующие принципы:

	▶ отсутствие гнева: «ибо гнев человека не творит правды Божией» (Иак. 
1:20). Эмоции должны быть под контролем; когда родители выходят из себя 
и ими овладевает злоба, дается место диаволу, а наказание превращается 
в избиение;

	▶ справедливость, своевременность и ясность: наказание должно быть по-
нятным (ребенок должен знать, за что его наказывают). Не следует прибе-
гать к физическим мерам, если ребенок еще не способен различать позво-
ленное и запретное;

	▶ уважение к личности: каждый ребенок есть живая душа, уникальная лич-
ность, которую надлежит беречь и чтить. Недопустимы оскорбления, на-
смешки и унижение.

После наказания непременно должны следовать прощение, анализ про-
ступка и назидательное наставление.
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ДЕСЯТЬ 
ЗАПОВЕДЕЙ 
ВЕТХОГО ЗАВЕТА 
В КРАТКОМ  
ИЗЛОЖЕНИИ73

73	 Заповеди Божии – православная энциклопедия «Азбука веры». https://azbyka.ru/zapovedi-bozhii.
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За́поведи Бо́жии – внешний закон, данный Богом в дополнение к ослабевше-
му (вследствие греховной жизни) у человека внутреннему ориентиру – совести.

«Иисус сказал: ... кто любит Меня, тот 
соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит 
его, и Мы придем к нему и обитель у него 
сотворим. Нелюбящий Меня не соблюдает 
слов Моих...» (Ин.14:23-24).

Десять заповедей (Декалог) были дарованы Богом на горе Синай пророку 
Моисею и народу Израиля по исходе из Египта. Начертанные на двух каменных 
скрижалях, они представляют собой фундаментальный нравственный закон 
Ветхого Завета. Первые четыре заповеди определяют обязанности человека 
в отношении Бога; последующие шесть – обязанности в отношении ближнего, 
то есть всякого человека.

Ветхозаветный декалог был дан народу, находившемуся на относительно 
ранней стадии духовного развития, и имел своей целью удержание от зла 
через внешнее предписание и страх наказания. Это закон строгой правды, 
действующий преимущественно через запрет и ограничение.

Заповеди блаженства, возвещенные Господом Иисусом Христом в Нагор-
ной проповеди (Мф. 5:3–12), обращены уже не к внешнему поведению, но к вну-
треннему устроению человека. Они указывают на те душевные расположения – 
смирение, кротость, милосердие, чистоту сердца, – через которые христианин 
приобщается к святости и приближается к Богу. Святость же, рождаемая близо-
стью к Творцу, есть высшее блаженство, предельная цель человеческого суще-
ствования. Новозаветный закон есть закон Божественной любви и благодати.

Между двумя заветами нет противоречия: они не упраздняют, но воспол-
няют друг друга. Ветхий Завет подготовлял человека к принятию Евангелия, 
удерживая от зла и воспитывая в послушании; Новый Завет открывает путь 
к внутреннему преображению и совершенству.

Вершиной и полнотой всего нравственного учения как Ветхого, так и Ново-
го Завета являются две заповеди, данные Спасителем:

https://azbyka.ru/bog
https://azbyka.ru/sovest
http://azbyka.ru/biblia/?Jn.14:23-24
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«Возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим, и всею душою твоею, 
и всем разумением твоим» – сия есть 
первая и наибольшая заповедь. Вторая же 
подобная ей: «Возлюби ближнего твоего, 
как самого себя». На сих двух заповедях 
утверждается весь закон и пророки (Мф. 
22:37–40; Мк. 12:29–31).

Золотое правило нравственности, также изреченное Христом, служит прак-
тическим руководством к исполнению закона любви: «И так во всем, как хоти-
те, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними; ибо в этом закон 
и пророки» (Мф. 7:12).

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ:

Я есть Господь Бог твой, да не будет у тебя других богов пред лицом 
Моим.

Не сотвори себе кумира и никакого изображения; не поклоняйся им 
и не служи им.

Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно; ибо не оставит 
Господь без наказания того, кто употребляет имя Его напрасно.

Шесть дней работай и делай всякие дела свои, а седьмой – суббота – 
есть день отдохновения, который посвяти Господу Богу твоему.

Почитай отца твоего и мать, да будешь благословен на земле 
и долголетен.

Не убий.

Не прелюбодействуй.

Не укради.

Не лжесвидетельствуй.

Не пожелай ничего чужого.

https://azbyka.ru/bog
https://azbyka.ru/kumir
https://azbyka.ru/bozhestvennye-imena
https://azbyka.ru/subbota
https://azbyka.ru/roditeli
https://azbyka.ru/ubijstvo
https://azbyka.ru/prelyubodeyanie
https://azbyka.ru/krazha
https://azbyka.ru/kleveta
https://azbyka.ru/zavist
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Из 10 ветхозаветных заповедей первые 4 учат человека любви к Богу, 
а остальные 6 – любви к ближнему; хотя это и тесно взаимосвязано.

Из Нагорной проповеди, и прежде всего из Заповедей Блаженства, следу-
ет, что человек должен очиститься от страстей, очистить свое сердце от всех 
помыслов, обитающих в нем, обрести смирение духа, чтобы стать достойным 
увидеть Бога.

СЛОВО ХРИСТА ЯСНО:

Блаженны нищие духом, ибо их есть 
Царство Небесное. 
Блаженны плачущие, ибо они утешатся.
Блаженны кроткие, ибо они наследуют 
землю.
Блаженны алчущие и жаждущие правды, 
ибо они насытятся.
Блаженны милостивые, ибо 
они помилованы будут.
Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога 
узрят... (Мф.5:3-8).

Фото: www.freepik.com

http://azbyka.ru/biblia/?Mt.5:3-8
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ХРИСТИАНСКОЕ 
ОТНОШЕНИЕ 
К МЕДИЦИНЕ74 

Христианство и медицина, при всем различии средств, служат единой 
цели – исцелению человека и сохранению его жизни. Однако в истории хри-
стианской мысли сформировались два различных подхода к светскому враче-
ванию, представленные в святоотеческом наследии.

а) Аскетическая традиция невмешательства

В житиях и творениях святых подвижников – преподобных Макария Вели-
кого, Варсонофия Великого, Серафима Саровского – встречается опыт полно-
го доверия Промыслу Божию в болезнях, исключающий обращение к врачам. 
Как отмечает Н. Е. Пестов, «многие из них не считали даже нужным лечиться 
при болезнях» и своим ученикам советовали «при наличии достаточной веры… 
не лечиться у земных врачей, а предавать себя всецело Господу – Врачу душ 
и телес наших».

Однако сами отцы-подвижники признавали, что подобное отношение 
не является общеобязательной нормой для всех христиан. По точному заме-
чанию богослова Ж.-К. Ларше, это «идеал, которого могут достигнуть только 
обретшие совершенство и который поэтому не может быть вменен другим». 
Отказ от медицины доступен лишь тем, кто достиг духовных вершин, кто спо-
собен всецело предать себя воле Божией, с терпением переносить страдания 
и, отвергая врачебную помощь, сохранять подлинное смирение. Для подавля-
ющего же большинства современных христиан, как учит митрополит Антоний 
Сурожский, «благоразумнее применять медицинские средства», ибо они «бо-
лее доступные, более простые, не спрашивающие с человека той целостности, 
той глубокой веры, которая требуется для обращения к таинствам и действиям 
Церкви».

74	 Христианское отношение к медицине. https://sdamp.ru/news/n6785/; Пигович, И.Б. Христиан-
ство и медицина. Форум врачей. [Электронный ресурс] URL:   https://history.spbu.ru/gr-
uchebnie-materialy/181-konspekty-lektsij/346-antichnoe-khristianstvo.html   (Дата обращения: 
06.10.2024); Петрова, Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, ис-
поведующих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ 
«НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.

https://sdamp.ru/news/n6785/
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Фото: www.freepik.com

б) Традиция благословенного врачевания

Значительно более распространенным и укорененным в церковном Пре-
дании является положительное отношение к врачебному искусству. Оно име-
ет ясное основание в Священном Писании: 



МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ-ХРИСТИАН: 
УЧЕТ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ ФАКТОРОВ 147

«Почитай врача честью по надобности 
в нем, ибо Господь создал его, 
и от Вышнего – врачевание… Господь 
создал из земли врачевства, 
и благоразумный человек не будет 
пренебрегать ими… Дай место врачу, ибо 
и его создал Господь, и да не удаляется 
он от тебя, ибо он нужен» (Сир. 38:1–2,4,10). 

Обращение к врачу, согласно библейскому тексту, есть признак благораз-
умия, одобряемый Самим Богом.

Показательно, что к медицинским средствам прибегали многие святые 
Русской православной церкви, в том числе святитель Игнатий (Брянчанинов), 
преподобный Амвросий Оптинский, старец Иоанн (Крестьянкин) и другие, 
не усматривая в этом измены своему призванию.

Более того, обращение к медицине может приносить пользу душе, смиряя 
человека и предохраняя его от грехов, сопряженных с унынием и ропотом 
в продолжительной болезни. Святитель Афанасий (Сахаров) наставляет: 

«Надо терпеливо переносить 
болезни, но должно не пренебрегать 
и медицинские средства, чтобы в болезни 
не ослабеть, не прийти в уныние, 
не возроптать». 

Напротив, сознательный отказ от врачебной помощи способен стать гре-
ховным, если проистекает из преувеличенного мнения о собственных духов-
ных силах, гордости и неразумия.

Многие представители врачебного сословия причислены Церковью к лику 
святых, и благодать Божия нередко действовала в них именно через их про-
фессиональное искусство. Наиболее чтимыми в Русской православной церк-
ви являются апостол и евангелист Лука, великомученик Пантелеимон, бессре-
бреники Косма и Дамиан Римские, а также святитель Лука (Войно-Ясенецкий), 
совместивший в своем лице архипастырское и хирургическое служение. 
Последний никогда не противопоставлял эти два призвания, но усматривал 
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в них неразрывное единство, ибо и медицина, и пастырство суть два способа 
единого врачевания – души и тела человека.

Хотя внешне исцеление совершается действием врачей и лекарств, подлин-
ным источником всякого врачевания является Бог. Именно Он даровал людям 
врачебное знание, «чтобы прославляли Его в чудных делах Его: ими Он вра-
чует человека и уничтожает болезнь его» (Сир. 38:6–7). Посему употребление 
медицинских средств должно непременно сочетаться с верой в то, что исце-
ление подается от Бога – через лекарства, руки врача или непосредственно 
по молитве.

Фото: www.freepik.com

В соответствии со святоотеческой традицией, принимаемые лекарства по-
добает освящать. Преподобный Варсонофий Великий советовал одному уче-
нику принимать розовое масло со святой водой. Архимандрит Иоанн (Кре-
стьянкин) дает простое и доступное каждому наставление: 

«Купите лекарство, осените его крестным 
знамением, как и пищу осеняете, 
и лечитесь».

Влияние душевного и социального состояния на телесное здоровье

Тело и душа человека соединены в нерасторжимое единство, а посему те-
лесное здравие находится в существенной зависимости от внутреннего, ду-
шевного устроения. Убежденность в этой взаимосвязи нашла практическое 
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воплощение в светской медицине, где с XVI века суггестивная терапия (лече-
ние внушением) заняла прочное место. Как отмечает профессор И. В. Силуя-
нова, врачебное сообщество той эпохи исходило из того, что успех врачевания 
во многом определяется верой пациента в Бога и степенью его доверия к ле-
чащему врачу. Эта эмпирически подтвержденная интуиция согласуется с хри-
стианским пониманием, согласно которому 

«хотя внешним образом излечение 
происходит от действий врачей и лекарств, 
источником исцеления является Бог».

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий), соединивший в своем служении архи-
пастырство и хирургию, со всей определенностью указывал на психосоматиче-
скую природу выздоровления. На успех лечения, пояснял он, непосредственно 
влияют «доверие или недоверие врачу, глубина веры и надежды на исцеление 
или, наоборот, психическая депрессия, вызванная неосторожными разговора-
ми врачей в присутствии больного о серьезности его болезни». Старец Иоанн 
(Крестьянкин) в наставлениях готовящимся к хирургическому вмешательству 
советовал, наряду с молитвой и участием в таинствах, всецело уповать на Бога 
и освобождаться от страха.

Неизбежным спутником продолжительной болезни становится чувство то-
ски и скорби. Однако человек, «изнывающий в скорби» и предающийся чрез-
мерному плачу, не только не обретает утешения, но причиняет вред и душе, 
и телу. Игумен Никон (Воробьев) предлагал действенное врачевство от уны-
ния: наряду с молитвой – чтение Псалтири, сопровождаемое благодарением 
Господа, призыванием молитвы Иисусовой, обращением к Божией Матери 
и всем святым. Благодарение, даже среди страданий, преображает внутрен-
нее состояние человека и сообщает силы к перенесению скорбей.

Телесное здоровье зависит и от качества отношений человека с окружа-
ющими. С прискорбием приходится констатировать, что современная высо-
котехнологичная медицина, по справедливому замечанию богослова Ж.-К. 
Ларше, нередко «игнорирует межличностные отношения и фундаментальные 
гуманитарные ценности». Между тем заповедь о любви к ближнему имеет пря-
мое отношение и к врачеванию.

Улучшению отношений с окружением способствуют те же духовные сред-
ства, что и в борьбе с болезнью: переосмысление собственной жизни, ис-
креннее покаяние, примирение с ближними и решимость не осуждать. В этом 
восстанавливается нарушенная грехом связь между людьми, и телесное есте-
ство, не будучи изолированным от души, получает благотворный импульс 
к исцелению.
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ПРИМЕРНЫЙ ПОРЯДОК 
ВРАЧЕВАНИЯ

Из изложенного явствует, что для исцеления телесного недуга необходи-
мо совокупное действие трех факторов: исправление собственной жизни, 
врачевание души через молитву и церковные таинства, а также обращение 
к медицинской науке. Однако возникает закономерный вопрос: в какой по-
следовательности надлежит прилагать эти средства? Предлагаемый ниже по-
рядок отражает мнение рассмотренных авторов и не является абсолютно обя-
зательным; в каждом конкретном случае он может видоизменяться сообразно 
обстоятельствам:

1.	 При неотложном состоянии, угрожающем жизни, надлежит незамедли-
тельно обратиться к врачу. Если же характер болезни допускает отсроч-
ку, предпочтительнее сперва прибегнуть к церковным таинствам и лишь 
затем – к медицинским средствам (архим. Иоанн (Крестьянкин).

2.	 Испытание совести: тщательное рассмотрение своей духовной жизни, 
раскаяние в содеянных грехах, в первую очередь  – в тяжких и тех, кои 
с наибольшей вероятностью послужили причиной недуга.

3.	 Благодарение Бога за ниспосланную болезнь как врачевство, призываю-
щее к духовному преображению.

4.	 Приготовление к исповеди и беседе со священником.

5.	 Для некрещеного – принятие таинств Крещения и Миропомазания.

6.	 Исповедь и, по возможности, пастырский совет о том, какие духовные 
средства приличествуют в данном состоянии.

7.	 Частое причащение Святых Христовых Тайн (не реже одного раза 
в месяц).

8.	 Соборование (Елеосвящение), которое может предварять собою 
причастие.

9.	 Возношение церковной молитвы: подача записок о здравии, заказ 
молебнов.

10.	 Последовательные деятельные усилия по изменению образа жизни 
в соответствии с евангельскими заповедями.
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11.	 По благословению духовника  – применение иных духовных средств 
(усиленный пост, чтение Псалтири, акафистов, правило преподобного Се-
рафима и проч.) с неизменным упованием на помощь Божию.

На любом этапе болезни, независимо от того, признается она врачами из-
лечимой или нет, христианин призван принимать ее с благодарностью и сми-
рением, действуя сообразно новым обстоятельствам жизни. Применение 
как духовных, так и медицинских средств должно сопровождаться молитвой, 
доверительным послушанием священнику и врачу, а главное – твердой верой 
в то, что единственным Подателем исцеления является Бог, действующий 
через врачебное искусство и церковные таинства.

ОСНОВНЫЕ ТЕЗИСЫ

I. Причины существования болезней

1.	 В изначальном, райском состоянии человек был чужд тления, болезней 
и смерти, ибо пребывал в неразрывном единстве с Источником жизни.

2.	 Бог не является Творцом болезней. Они вошли в мир вследствие созна-
тельного и добровольного отступления человека от Бога.

3.	 Христос Своим пришествием не упразднил мгновенно греховность и бо-
лезни в падшем мире. Однако Он даровал возможность очищения от пер-
вородного греха, восстановления единства с Богом и, по претерпении фи-
зической смерти, всеобщего воскресения в жизнь вечную, где «не будет 
уже ни болезни, ни вопля» (Откр. 21:4).

4.	 В нынешнем веке болезни имеют различные непосредственные причи-
ны: естественная тленность тварного мира; личные грехи самого человека 
или других людей; прямое воздействие бесовских сил; наконец, прямое 
действие Божие. Но какова бы ни была ближайшая причина, всякая бо-
лезнь попускается Богом для пользы души.

II. Значение болезней в духовной жизни

1.	 В падшем мире не существует абсолютного здоровья. Каждый человек 
пребывает в состоянии лишь относительного здравия и рано или поздно 
завершает земной путь смертью.

2.	 Телесное здоровье не обладает безусловной ценностью. Несравненно 
выше его – здоровье души, предполагающее живую личную связь с Бо-
гом. Достижению этой связи может способствовать как телесное здравие, 
так и телесный недуг.
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3.	 Болезнь, будучи правильно воспринята, содействует тому, чтобы человек 
осознал свою духовную нищету, воззвал о помощи к Богу и начал пере-
страивать жизнь по Его заповедям. Существеннейшим деланием является 
терпеливое перенесение страданий с осмыслением их как целебного 
средства для души и с искренним благодарением Бога.

III. Основные принципы исцеления

1.	 Исцеление человеческого естества как неразрывного единства души 
и тела совершается при сочетании духовных и медицинских средств. 
Ни те, ни другие, будучи разделены, не дают полноты врачевания.

2.	 Подлинным и единственным Источником как полноты здоровья, так 
и всякого исцеления является Бог – вне зависимости от того, какие види-
мые орудия (церковные таинства, врачебные манипуляции, лекарства) 
при этом задействуются.

3.	 Исцеление может совершаться и без обращения к Богу – исключительно 
медицинскими средствами или даже действием демонических сил. Одна-
ко в таком случае врачуется лишь тело; душа же и дух остаются в прежнем 
поврежденном состоянии либо вовсе получают новый вред. Посему ИС-
ЦЕЛЕНИЕ БЕЗ БОГА НЕ ЕСТЬ СПАСЕНИЕ, но лишь отсрочка неизбежного.
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«СЛУЖЕНИЕ 
ВРАЧА – ЭТО 
СЛУЖЕНИЕ 
ЕВАНГЕЛЬСКИМ 
ИСТИНАМ»75

75	 Московский Сретенский монастырь. Протоиерей Сергий Филимонов. «Служение врача – это служение еван-
гельским истинам». Изд-во Сретенского монастыря. https://monastery.ru/bog-i-chelovek/sluzhenie-vracha-eto-
sluzhenie-evangelskim-istinam/; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациен-
тов, исповедующих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович  – Электрон. текстовые дан.  – М.: ГБУ 
«НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.

https://monastery.ru/bog-i-chelovek/sluzhenie-vracha-eto-sluzhenie-evangelskim-istinam/
https://monastery.ru/bog-i-chelovek/sluzhenie-vracha-eto-sluzhenie-evangelskim-istinam/


155Фото:  gpointstudio на www.freepik.com



156

Беседа с кандидатом богословия, профессором Первого СПбГМУ име-
ни академика Павлова, доктором медицинских наук, практикующим вра-
чом, председателем Общества православных врачей Санкт-Петербурга 
имени святителя Луки (Войно-Ясенецкого), настоятелем храма Держав-
ной иконы Божией Матери в Санкт-Петербурге и главным редактором 
журнала «Церковь и медицина» протоиереем Сергием Филимоновым.

Профессия медика – от младшего медицинского сотрудника до врача высо-
чайшей квалификации – неразрывно связана со служением людям. Недаром 
очень часто проводится параллель между доктором как врачевателем физи-
ческих недугов и священником как лекарем духовных болезней. Уникальные 
случаи в прошлом и в современности – священники, совмещающие свое слу-
жение с медицинской практикой. И сегодня мы беседуем о том, какими каче-
ствами должен обладать медик, насколько забота и сострадание важны в ис-
целении больного и как стоило бы отмечать День медицинского работника, 
с кандидатом богословия, профессором Первого СПбГМУ имени академика 
Павлова, доктором медицинских наук, практикующим врачом, председате-
лем Общества православных врачей Санкт-Петербурга имени святителя Луки 
(Войно-Ясенецкого), настоятелем храма Державной иконы Божией Матери 
в Санкт-Петербурге и главным редактором журнала «Церковь и медицина» 
протоиереем Сергием Филимоновым.

– Отец Сергий, Вы отмечаете День медика? Как он у Вас проходит? Вкла-
дываете какой-то особый смысл в праздник? Очень интересно узнать, 
как это событие видит для себя священник и врач одновременно. 

– Днем медика у православных людей считается день великомученика и це-
лителя Пантелеимона, 9 августа. Это не только День ВМФ, но и праздник тех, кто 
имеет отношение к медицине, – врачей, медсестер, самих пациентов. Но как-
то не сложилось это у людей, которые занимаются помощью больным людям. 
Кстати, великомученик Пантелеимон является небесным «министром здраво-
охранения». Второй день медика, который мы отмечаем, – 11 июня – день памя-
ти святителя Луки, архиепископа Крымского, чудотворца, врача и исповедни-
ка. И вот 9 августа и 11 июня у нас происходит особое событие прежде всего, 
как у православных людей: все врачи собираются на Божественную литургию 
и во время нее молятся о здравии болящих, о том, чтобы Господь укрепил вра-
чей в лечебном процессе, а также об упокоении своих учителей, медиков, ко-
торые трудились и научили их врачебному искусству. После Божественной 
литургии в один и другой праздник происходит посвящение в Общество пра-
вославных врачей. Оглашается список врачей и мест, где они трудятся, и вра-
чи приносят присягу православного врача, основанную на клятве Гиппократа. 

https://monastery.ru/authors/svyatitel-luka-krymskiy/
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После принесения присяги врачи получают особые удостоверения, значки, 
и далее совершается молитва с освящением врачебных халатов. Терапевты, 
хирурги, стоматологи, средний и младший медперсонал – все приносят хала-
ты, хирургическую или медицинскую форму, и она освящается. Такое действо 
происходит несколько раз в год. 

– Профессия врача сама по себе кажется человеку внешнему буквально 
евангельской: доктор посвящает годы жизни учебе, а затем – облегчению 
страданий других людей. Именно такое восприятие профессии было у свя-
тителя Луки Крымского еще до того, как он стал врачом. Но на практике 
бывает немного по-другому… Нередко врачи и медперсонал не проявля-
ют к больным и их нуждам, вопросам и боли должного внимания. Вы на-
верняка слышали истории о том, что в стационарах некоторые врачи могут 
по несколько дней не ходить на обход… Почему так происходит? Врач вы-
горает и уже не может выкладываться, профессия просто оказывается «не 
его» или свое ремесло такой доктор воспринимает лишь как возможность 
заработать? 

– Человеческий фактор никто не отменял… Он присутствует и в Церкви, 
и в медицине. Да, Вы правы, служение врача предполагает прежде всего слу-
жение евангельским истинам и постулатам. Но все люди разные. Один чело-
век это принимает, а другой – нет. Святое Евангелие говорит о том, что даже 
ученики усомнились в последний день, когда Господь возносился на небо; 
не все смогли принять Его учение, ведь оно оказалось очень трудным для мно-
гих людей. Вот и сегодня одни врачи могут принять учение Христа, а другие – 
не могут. Одни служат свету, а другие – себе или даже тьме. Все складывается 
по-разному. Есть врачи, стремящиеся жить по-христиански, а есть те, которые 
живут как живут и так, как у них получается. Но это не значит, что они плохие 
врачи. Многие обладают высокими морально-нравственными качествами, 
стараются заботиться о пациентах. И они могли бы быть еще лучше, если бы до-
полнили свои врачебные навыки и душевный багаж христианскими истина-
ми, молитвой за болящих и страждущих. Но у каждого своего выбора и свой 
путь, свои возможности. 

– Какими качествами, на Ваш взгляд, должен обладать врач и каждый 
медицинский сотрудник? 

– Самое первое качество, которым должен обладать медицинский ра-
ботник,  – милосердие и сострадание к ближнему, желание ему помочь 
и переживание о нем, о его заболевании. Многие врачи действительно такие. 
Они сострадают больному, заботятся о нем, стараются помочь, способствовать 
выздоровлению или хотя бы устойчивой ремиссии. Нет сострадания, нет ми-
лосердия – никакие современные технологии не решат все вопросы, беспо-
коящие пациента. Может быть, к нему будут применять самые современные 
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методы лечения, но если с ним обходятся плохо, то у него будут кошки на душе 
скрести, сердце и душа будут неспокойны. А, как известно, лечебный процесс 
во многом зависит не от применяемых медикаментов и разных инструментов, 
но прежде всего от настроя, от доверия врачу и от того, насколько душа паци-
ента готова воспринимать рекомендуемое лечение. 

«Нет сострадания – никакие технологии 
не решат все вопросы, беспокоящие 
пациента»

– А кто для Вас образец врачебного мастерства в широком смысле этого 
слова? И почему? Как из «святых врачей», так и из профессионалов своего 
дела, которые, возможно, даже и не были христианами, но самоотвержен-
но и качественно исполняли свой врачебный долг.

– Для меня лично образцом врачебного искусства является святитель Лука 
(Войно-Ясенецкий), наш великий хирург, столетие архиерейской хиротонии 
которого отмечалось в этом году, 31 мая. Я бы на месте официальных медицин-
ских властей постарался бы День медицинского работника сочетать с днем 
святителя Луки, великого подвижника, архипастыря, хирурга и учителя. Это 
было бы естественно. Тем более что в этом году 18 июня совсем недалеко от 11-
го. Была бы какая-то привязка. Но поскольку многие считают, что наше госу-
дарство секуляризовано и нельзя смешивать религию с медициной, то этот 
вопрос очень сложный, потому что врачи – это не только христиане, но и му-
сульмане, евреи, буддисты… У каждого из них есть свои понятия о религиоз-
ности. Врачебный состав смешанный, состоит из людей разных вероисповеда-
ний, в том числе и из неверующих, поэтому День медицинского работника вне 
религиозной составляющей является днем примирительным, компромисс-
ным для всех, кто служит болящему человеку. А это во всех религиях является 
одной из высочайших форм жертвы ближнему. 

– Что бы Вы пожелали коллегам в день праздника?

– Пожелаю преуспеяния в лечебном деле, радости от исцеления больных, 
помощи Божией в этом действии, сострадательного и милосердного сердца, 
нероптания и благодарения за все, что происходит в жизни. 

Беседовал Владимир Басенков 

https://monastery.ru/authors/vladimir-basenkov/
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Христианская биоэтика, опираясь на Священное Писание, рассматривает 
исцеление как неотъемлемую часть Божественного домостроительства. Би-
блия, особенно Новый Завет, свидетельствует об исцелении верой как о даре, 
действующем через служение конкретных людей  – пророка Илии, Самого 
Господа Иисуса Христа, апостола Павла. Наибольшая группа чудес, засви-
детельствованных в Евангелиях, связана именно с врачеванием. При этом 
описание каждого эпизода уникально: иногда Спаситель исцеляет единым 
словом, в иных случаях прибегает к веществам тварного мира – слюне, бре-
нию (грязи), что указывает на благословенность материального начала в деле 
врачевания77, 78.

Врач-христианин Реджинальд Б. Черри определяет исцеление верой как та-
кой способ восстановления здравия, при котором Бог действует одновремен-
но через естественные (медицина, свойства творения) и сверхъестественные 
(прямое чудо) средства. Исцеление осмысливается как привилегия соучаство-
вать в искупительном плоде Крестной жертвы Христа. Представитель пяти-
десятнической традиции Уилфред Грейвс-младший усматривает в телесном 
врачевании физическое выражение спасения,79 объемлющего всего человека. 
Евангелист Матфей, повествуя об изгнании бесов и исцелении всех недужных, 
прямо цитирует пророка Исаию: «Он взял на Себя наши немощи и понес бо-
лезни» (Ис. 53:4; Мф. 8:17), тем самым удостоверяя, что врачевание телесных не-
дугов укоренено в искупительном подвиге Мессии.  

Примечательно, что Господь Иисус Христос не противопоставляет чудо вра-
чевания обычным медицинским средствам Своего времени. В притче о мило-
сердном самарянине (Лк. 10:25–37) Он описывает действия путника, который 
возливает на раны пострадавшего масло и вино – общепринятые в античной 
медицине антисептические и заживляющие средства. Более того, завершая 
притчу повелением «иди, и ты поступай так же», Спаситель освящает врачеб-
ную помощь как конкретное выражение любви к ближнему (стих 37)80. 

77	 Twelftree (1999) p. 263.  H. Van der Loos, 1965 The Miracles of Jesus, E.J. Brill Press, Netherlands.

78	 Х. Ван дер Лоос, 1965 Чудеса Иисуса, издательство E.J. Brill Press, Нидерланды.

79	 Грейвс, Уилфред младший. 2011). В поисках целостности: переживание Божьего спасения 
для целостного человека. Шиппенсбург, Пенсильвания: Изображение судьбы. стр. 52.ISBN 
9780768437942.

80	 Бут, Крейг У. (16 декабря 2003). "Исцеление верой – Божье сострадание, Божья сила и Божий 
Суверенитет: разрешено ли христианину обращаться за медицинской помощью и использо-
вать лекарства?". thefaithfulword.org. Проверено 1 мая 2007 года.
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Фундаментальным принципом христианской биоэтики, особенно в католи-
ческой традиции81, является святость человеческой жизни как дара Божия, 
обладающего безусловной ценностью от зачатия до естественной кончины. 
В вопросах защиты жизни, в частности в отношении абортов, позиции Католи-
ческой и Православной церквей существенно совпадают, утверждая недопу-
стимость сознательного прерывания беременности82, без исключения. В то же 
время ряд протестантских деноминаций – англикане, вальденсы, лютеране – 
занимают позиции, в определенных аспектах сближающиеся со светскими 
подходами, особенно в вопросах, касающихся окончания жизни (эвтаназия, 
отказ от искусственного поддержания жизнедеятельности)83, 84. 

Современная христианская биоэтика предлагает нравственно выверен-
ное осмысление широкого спектра проблем, порожденных развитием био-
медицинских технологий. В сферу ее внимания входят: допустимость абортов 
и контрацепции; критерии распределения ограниченных ресурсов здраво-
охранения; природа и границы больничного капелланства; этическая оценка 
экспериментов над человеческими эмбрионами и использования фетальных 
тканей; моральные аспекты генной инженерии; принципы применения реани-
мационных мероприятий и различия между ординарным и экстраординарным 
лечением; недопустимость эвтаназии; требования свободного и информиро-
ванного согласия пациента; определение компетентности и дееспособности; 
наконец, вопрос о смысле жизни перед лицом страдания и смерти. Все эти 
проблемы рассматриваются сквозь призму традиционных христианских мо-
ральных обязательств, в центре которых – благоговение перед жизнью как да-
ром Божиим и неразрывная связь телесного здоровья со спасением всей че-
ловеческой личности85.

81	 John T. Noonan, ed., The Morality of Abortion: Legal and Historical Perspectives, (Cambridge, MA: 
Harvard University Press, 1970), p.20.

82	 Там же 

83	 Одд Магне Бакке. Когда дети стали людьми: зарождение детства в раннем христианстве. 
Fortress Press. – с. 348.

84	 Abortion and the Politics of Motherhood by Kristin Luker, University of California Press.

85	 Клеппе Р. К.; Клеппе К. (февраль 1976). "Препараты и свойства полимеразы рибонуклеиновой 
кислоты из Acinetobacter calcoaceticus". Журнал бактериологии. 125 (2): 435-443. doi:10.1128/
jb.125.2.435-443.1976. ISSN 0021-9193. PMC 236101. PMID 1380.
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ПРАВОСЛАВИЕ86 

Фото: wirestock на www.freepik.com

Православная церковь рассматривает искусственное прерывание бере-
менности (аборт) как деяние, равнозначное убийству. Единственным исклю-
чением, допускающим врачебное вмешательство, является прямая и неотвра-
тимая угроза жизни матери87.  

Трансплантация и донорство. Православие не имеет принципиальных воз-
ражений против пересадки кожи или переливания крови при условии, что до-
нору не причиняется существенный вред, а терапевтическая польза для реци-
пиента является несомненной и значительной. Трансплантация иных органов 
допустима лишь при отсутствии какой-либо угрозы для жизни донора. Изъятие 
органов для последующей пересадки допускается только после констатации 

86	 Экспорт медицинских услуг: Учебно-методическое пособие / Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. – М.: 
ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020.  –  с. 102-103. − 270  с.; Основы социальной концепции Русской Право-
славной Церкви. – М., 2001. – с. 112–113; Белокрицкая Т. Е. Социально-психологические аспекты 
проблемы абортов / Т. Е. Белокрицкая, Н. А. Жуковская, Л. А. Василевская // Планирование 
семьи. – 1997. – № 3. – с. 8-10; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенно-
сти пациентов, исповедующих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. тек-
стовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.

87	 Аксенова  С. Вифлеемский плач. Правда об абортах /  С. Аксенова.  – М.: Зерна, 2002.  – 45  с.; 
А. Захаров Слово об абортах / А. Захаров. – М.: Сатисъ, 2000. – 31 с.; Свято-Успенская Почаев-
ская Лавра, «Право на жизнь». – Изд-во: Почаевская Лавра, 2005. – 55 с.; Мелетий, митрополит 
Никопольский, «Аборты». – Изд-во: Благо, 2002. – 112 с.; Белобородов И. И. Роль и последствия 
абортов в контексте демографической деградации / И. И. Белобородов.  – Режим доступа: 
https://riss.ru/images/pdf/journal/2016/3/12.pdf. – Дата обращения: 12.10.24.
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смерти. До наступления смерти врач обязан предпринимать все возможные 
меры для продления жизни, включая применение наркотических анальгети-
ков, реанимационные пособия и хирургические вмешательства. Вместе с тем 
в неортодоксальной пастырской среде признается, что поддержание жизне-
деятельности организма при необратимой смерти головного мозга и тяжелых 
соматических нарушениях утрачивает целесообразность.

Эвтаназия. Восточная православная традиция допускает молитвенное об-
ращение к Богу об ускорении разлучения души с телом в случаях, когда выздо-
ровление пациента представляется невозможным, а затянувшаяся болезнь 
сопряжена с невыносимыми страданиями как самого больного, так и его близ-
ких. В подобных обстоятельствах признается допустимой пассивная эвтаназия 
(отказ от чрезмерных реанимационных усилий), однако активное прерывание 
жизни решительно отвергается.

Контрацепция и планирование семьи. Вне брака использование противо-
зачаточных средств безусловно осуждается. В брачном союзе контрацепция 
может быть терпима при наличии уважительных причин: угроза здоровью ма-
тери при последующей беременности или неспособность семьи обеспечить 
содержание еще одного ребенка. При этом допустимы лишь обратимые ме-
тоды контрацепции; абортивные средства и необратимая стерилизация несо-
вместимы с христианским нравственным сознанием.

Искусственное оплодотворение. Православная церковь с определен-
ными оговорками допускает искусственное оплодотворение жены спермой 
мужа в случаях, когда иные способы зачатия исчерпаны. Возможно также осе-
менение донорской спермой при наличии добровольного согласия супруга. 
Принципиальным условием остается сохранение целостности брачного со-
юза и недопустимость репродуктивных технологий, предполагающих участие 
третьих лиц в ущерб единству супружеской четы.

КАТОЛИЦИЗМ88 

Цель и допустимость медицинских вмешательств. В католическом вероу-
чении любое врачебное действие должно быть подчинено главной цели – со-
хранению человеческой жизни. Все медицинские вмешательства, служащие 
достижению этой цели  – будь то трансплантация органов, гемотрансфузия, 
применение экспериментальных фармакологических средств,  – признаются 
допустимыми при отсутствии альтернативных методов лечения и при условии 
соблюдения принципа терапевтической пропорциональности.

88	 Экспорт медицинских услуг: Учебно-методическое пособие / Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. – М.: 
ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – с. 101. − 270 с.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные 
особенности пациентов, исповедующих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Элек-
трон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.
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Аборт89. Искусственное прерывание беременности может быть оправ-
дано исключительно при наличии прямых медицинских показаний, а имен-
но – при реальной угрозе жизни матери. Ни при каких иных обстоятельствах – 
социальных, экономических, психологических  – врачебное вмешательство 
с целью регуляции беременности не допускается. Жизнь человеческого суще-
ства на любой стадии развития подлежит безусловной защите.

Стерилизация. Католическая церковь решительно отвергает стерилиза-
цию, даже если она предлагается в отношении лиц с генетическими анома-
лиями, умственными или физическими нарушениями. Никакие евгенические 
соображения не могут служить оправданием для необратимого лишения че-
ловека репродуктивной способности.

Хирургические вмешательства. Косметические и иные хирургические 
операции признаются морально допустимыми лишь в том случае, если они на-
правлены на сохранение целостности организма, восстановление здоровья 
или функции поврежденной части тела. Вмешательства, продиктованные ис-
ключительно эстетическими соображениями или субъективными предпочте-
ниями, не имеющими отношения к терапевтической необходимости, оценива-
ются как проблематичные с нравственной точки зрения.

Эвтаназия. Категорически запрещены все формы эвтаназии – как активной 
(намеренное умерщвление пациента), так и пассивной (отказ от жизнеподдер-
живающего лечения при наличии шансов на выздоровление). Жизнь челове-
ка признается безусловным благом, не подлежащим произвольному прекра-
щению ни по воле самого страдающего, ни по решению его родственников 
или медицинских работников.

ПРОТЕСТАНТСТВО90 

Протестантские деноминации, в отличие от Католической и Православной 
церквей, не выработали детализированной системы нормативных предпи-
саний, регламентирующих врачебную деятельность. Моральная оценка ме-
дицинских вмешательств в протестантской традиции, как правило, сводится 
к требованию профессиональной компетентности и соблюдению принципов 
гуманизма, оставляя конкретные решения на усмотрение совести врача и па-
циента в рамках общих этических ориентиров.

89	 Аксенова С. Вифлеемский плач. Правда об абортах / С. Аксенова. – М.: Зерна, 2002. – 45 с.; За-
харов, А. Слово об абортах / А. Захаров. – М.: Сатисъ, 2000. – 31 с.; Свято-Успенская Почаевская 
Лавра, «Право на жизнь». – Изд-во: Почаевская Лавра, 2005. – 55 с.; Мелетий, митрополит Ни-
копольский, «Аборты».  – Изд-во: Благо, 2002.  – 112 с.; Белобородов И. И. Роль и последствия 
абортов в контексте демографической деградации / И. И. Белобородов.  – Режим доступа: 
https://riss.ru/images/pdf/journal/2016/3/12.pdf. – Дата обращения: 12.10.24.

90	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.
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КРОСС-КУЛЬТУРНЫЕ 
АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ  
С ХРИСТИАНСКОЙ  
МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКОЙ 
ПАРАДИГМОЙ91

91	 Там же.
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КУЛЬТУРНО-РЕЛИГИОЗНЫЕ АСПЕКТЫ 
МЕДИЦИНСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
С ХРИСТИАНСКИМИ ПАЦИЕНТАМИ: 
КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД

В условиях полиэтнического состава пациентов в российских медицинских 
организациях особую значимость приобретает культурная компетентность ме-
дицинских работников, включающая понимание религиозных и этнокультур-
ных особенностей пациентов, исповедующих христианство. Формирование 
медицинскими работниками подобных компетенций становится важным ком-
понентом непрерывного медицинского образования, способствующим повы-
шению качества оказания медицинской помощи.

Структура культурной компетентности медицинского персонала

1.	 Когнитивный аспект – системные знания о религиозных нормах, тради-
циях и этических принципах христианства, влияющих на восприятие бо-
лезни, лечение и взаимодействие с медицинскими работниками.

2.	 Эмоционально-ценностный аспект – профессиональная толерантность, 
проявляющаяся в уважении к мировоззренческим установкам пациента 
и готовности к диалогу.

3.	 Практико-ориентированный аспект  – способность адаптировать меди-
цинские рекомендации и коммуникативные стратегии с учетом культур-
но-религиозных особенностей пациента.

Медицинская толерантность как профессиональный императив 
Под медицинской толерантностью подразумевается интегративное качество 
специалиста, включающее:

	▶ признание автономии и достоинства пациента независимо от его конфес-
сиональной принадлежности;

	▶ осознанное восприятие культурных различий как фактора, требующего 
профессиональной гибкости;

	▶ практическое умение выстраивать эффективное терапевтическое взаимо-
действие в условиях культурного многообразия.

Значение культурной компетентности в клинической практике 
Развитие данной компетенции способствует:

	▶ повышению качества и доступности медицинской помощи;
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	▶ соблюдению принципов биоэтики (уважение автономии пациента, непри-
чинение вреда, справедливость);

	▶ реализации пациентоцентрированного подхода, предполагающего инди-
видуальный учет культурно-религиозных особенностей при оказании ме-
дицинских услуг.

	 Таким образом, интеграция культурной компетентности в профессио-
нальную подготовку медицинских работников является ключевым условием 
эффективного межкультурного взаимодействия в клинической среде и соот-
ветствует современным стандартам оказания медицинской помощи92. 

ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ С ХРИСТИАНСКИМИ 
ПАЦИЕНТАМИ В МЕДИЦИНЕ93

Фото: www.freepik.com

Эффективность профессионального взаимодействия между медицинскими 
работниками и пациентами христианской культурной традиции может быть су-
щественно снижена из-за недостаточной сформированности межкультурной 
компетентности у медицинского персонала. Среди факторов, затрудняющих 

92	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович - Электрон. текстовые дан. - М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2025. - 208 с.: ил.

93	 Там же
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коммуникацию, особую роль играет языковой барьер, однако его преодоление 
представляет собой лишь базовый уровень обеспечения взаимопонимания.

Главная проблема:

Когда врачи и медперсонал недостаточно хорошо понимают культурные 
и религиозные особенности христианских пациентов, это может мешать нор-
мальному общению и лечению.

Основные сложности:

1.	 Языковой барьер  – самая очевидная, но не единственная пробле-
ма. Даже если пациент и врач говорят на одном языке, может остаться 
недопонимание.

2.	 Более серьезная проблема  – разница в мировоззрении. Христианские 
ценности и традиции влияют на то:

	▶ как пациент воспринимает свою болезнь;
	▶ как относится к лечению;
	▶ как ведет себя в процессе общения с врачом.

Что нужно для хорошего контакта с пациентом:

	▶ понимать христианские традиции и ценности;
	▶ учитывать, как вера влияет на отношение к болезни;
	▶ замечать и правильно понимать невербальные сигналы (жесты, мимику);
	▶ избегать предвзятости и стереотипов;
	▶ уважительно относиться к взглядам пациента.

Следовательно, для качественного лечения важно не только знать язык, 
но и понимать христианские традиции, которые влияют на поведение и ожи-
дания пациента. Это помогает установить доверительные отношения и до-
биться лучших результатов лечения94. 

Как уже было отмечено ранее, эффективная работа с пациентами христиан-
ского вероисповедания требует от медицинских работников понимания куль-
турных и религиозных особенностей этой группы. Успешное взаимодействие 
зависит от учета национальных традиций, специфики мышления и мировоз-
зрения, сформированного христианской культурой.

94	 Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юди-
на Н. Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Аксенова Е. И. Проблемы экспорта медицин-
ских услуг в России / Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. // Проблемы 
социальной гигиены, здравоохранения и история медицины.  – 2020.  – Т. 28, 
№ Спецвыпуск. – с.1176–1179.
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Исследования показывают, что медицинские работники часто сталкиваются 
с трудностями при общении с такими пациентами. Эти проблемы возникают 
из-за недостаточного знания христианских традиций, неумения учитывать ре-
лигиозные взгляды в профессиональном общении и непонимания особенно-
стей поведения, связанных с верой.

Для улучшения качества медицинской помощи важно развивать у врачей 
и медперсонала культурную компетентность. Это включает изучение основных 
положений христианства, понимание религиозных практик и особенностей 
восприятия болезни в христианской традиции. Такой подход помогает:

	▶ уменьшить недопонимание между врачом и пациентом;

	▶ создать доверительные отношения;

	▶ избежать конфликтов, связанных с культурными различиями.

Таким образом, включение культурологических знаний в подготовку меди-
цинских специалистов является важным условием для эффективной работы 
с христианскими пациентами. Это способствует лучшему взаимопониманию 
и повышает качество медицинского обслуживания.

УЧЕТ КУЛЬТУРНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
В ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНЕ

Современная медицина все больше внимания уделяет не только индиви-
дуальным психологическим особенностям пациента, но и его культурной при-
надлежности. Такой подход учитывает особенности поведения, восприятия, 
влияние окружающей среды и традиционных методов лечения, характерных 
для конкретной культуры.

Основной принцип медицинской антропологии гласит: лечение должно 
быть адаптировано не только к конкретному заболеванию, но и к культурным 
особенностям пациента. Это полностью соответствует известному медицин-
скому правилу: «Лечим не болезнь, а больного».

История медицины показывает, что важность учета культурных особенно-
стей в лечении была известна еще в средние века. Великий врач Авиценна (X–
XI вв.) в своих трудах отмечал существенные различия в реакциях на лечение 
у представителей разных народов. Он подчеркивал необходимость учитывать 
эти особенности при назначении терапии и предупреждал о возможных не-
гативных последствиях, если их игнорировать.

Сегодня мы понимаем под термином Авиценны «натура» совокупность 
генетических особенностей, культурно обусловленных моделей поведения 
и механизмов адаптации к окружающей среде. Эти знания подтверждают важ-
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ность разработки методов лечения, которые учитывали бы этнические и куль-
турные особенности пациентов в рамках персонализированного подхода 
к медицине95.  

Фото: www.freepik.com. Принципы эффективной коммуникации в условиях культурного 

разнообразия

ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ ПРИ СООБЩЕНИИ 
ТЯЖЕЛЫХ ДИАГНОЗОВ С УЧЕТОМ КУЛЬТУРНЫХ 
ТРАДИЦИЙ96

При работе с пациентами, имеющими неблагоприятный прогноз, врачу не-
обходимо соблюдать важные этические правила. Прежде всего важно учиты-
вать культурные и религиозные особенности пациента, адаптировать стиль об-
щения под его традиции и выяснить, кто в семье принимает важные решения.

95	 Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юди-
на Н. Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Аксенова Е. И. Проблемы экспорта медицин-
ских услуг в России / Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. // Проблемы 
социальной гигиены, здравоохранения и история медицины.  – 2020.  – Т. 28, 
№ Спецвыпуск. – с.1176–1179. 

96	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особен-
ности пациентов, исповедующих буддизм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович.  – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 162 с.: ил.
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Сообщать информацию о диагнозе и прогнозе следует постепенно, дози-
рованно, чтобы минимизировать стресс для пациента. При этом необходимо 
уважать право больного на получение полной информации, сохранять меди-
цинскую тайну и обеспечивать свободу выбора методов лечения.

Фото: www.freepik.com

Часто возникает сложная ситуация, когда нужно найти баланс между ува-
жением к семейным традициям (когда решения принимают родственники) 
и современными принципами биоэтики (когда главную роль играет мнение 
самого пациента). Для решения этой проблемы врач должен:

	▶ подходить к каждому случаю индивидуально;

	▶ постепенно выяснять, что сам пациент думает о своем лечении;

	▶ гибко выбирать стратегию общения;

	▶ находить разумный компромисс между традициями и современными 
нормами.

Главное – сохранить право пациента на самостоятельное решение, поддер-
живая при этом доверительные отношения как с самим больным, так и с его 
близкими. 
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ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ ВРАЧА С ПАЦИЕНТАМИ 
В КОЛЛЕКТИВИСТСКИХ КУЛЬТУРАХ97

Фото: www.freepik.com

В обществах, где важнее коллектив, а не отдельный человек, подход к пере-
даче медицинской информации имеет свои характерные черты. Врачам в та-
ких культурах следует учитывать несколько ключевых моментов при общении 
с пациентами.

Во-первых, важно правильно выбрать время для сообщения информации. 
Часто используется подход постепенного информирования, когда сведения 
даются не сразу, а по мере психологической готовности пациента. Специали-
сты ждут наиболее подходящего момента для разговора.

Во-вторых, сама подача информации отличается от западных стандартов. 
Врачи избегают излишних медицинских подробностей, используют более об-
щие формулировки и делают акцент на положительных перспективах лече-
ния. Это помогает снизить тревожность пациента.

В-третьих, особое внимание уделяется профилактике возможных осложне-
ний. Врачи заранее обсуждают с пациентом и его семьей потенциальные про-

97	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.



МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ-ХРИСТИАН: 
УЧЕТ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ ФАКТОРОВ 175

блемы и пути их решения, что позволяет подготовить всех к разным вариантам 
развития ситуации.

Такой подход основан на местных культурных традициях, где важнее защи-
тить пациента от лишних переживаний, чем сразу сообщить всю информацию. 
Медицинский персонал постепенно адаптируют пациента к реальному поло-
жению дел, учитывая коллективный способ принятия решений, характерный 
для этих обществ.

Главные принципы такой коммуникации включают: соблюдение местных 
традиций передачи информации, учет того, что решения часто принимаются 
семьей или общиной, и адаптацию западных медицинских стандартов к мест-
ным культурным нормам. Эти особенности отражают глубокие культурные раз-
личия в восприятии болезни и здоровья между коллективистскими и индиви-
дуалистическими обществами.

Фото: rawpixel.com на www.freepik.com

ОСНОВЫ ТОЛЕРАНТНОСТИ В МЕЖКУЛЬТУРНЫХ 
ОТНОШЕНИЯХ98

Толерантность представляет собой сложное социально-психологическое 
явление, состоящее из трех взаимосвязанных аспектов. Первый аспект – когни-
тивный, включающий осознание ценности культурного многообразия и пони-

98	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих зороастризм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович. – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2024. – 170 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особен-
ности пациентов, исповедующих иудаизм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович.  – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 223 с.: ил.
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мание различий между людьми. Второй аспект – эмоциональный, предполага-
ющий способность принимать других людей без негативных чувств, несмотря 
на их отличия. Третий аспект  – поведенческий, выражающийся в готовности 
к конструктивному взаимодействию с представителями других культур.

Фундаментальным принципом толерантности является концепция при-
нятия иного, которая означает признание равной ценности всех культур, от-
каз от предвзятого отношения и уважение к различным формам социальной 
идентичности. В медицинской сфере толерантность становится особенно важ-
ной профессиональной компетенцией, поскольку способствует эффективному 
общению с пациентами разных культур, помогает соблюдать этические нормы 
и реализовывать индивидуальный подход к каждому пациенту.

Таким образом, толерантность в современном мире выступает необходи-
мым условием гармоничного взаимодействия между людьми различных на-
циональностей и вероисповеданий, особенно в такой чувствительной сфере, 
как медицинское обслуживание.

ПРАВОВЫЕ И ЭТИЧЕСКИЕ НОРМЫ ОКАЗАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В РОССИИ99

Согласно Федеральному закону № 323-ФЗ и Этическому кодексу медицин-
ской сестры России, медицинские работники обязаны оказывать помощь всем 
пациентам независимо от их национальности, религии или мировоззрения. 
Если взгляды пациента отличаются от убеждений медицинского работника, 
приоритет всегда остается за пациентом (статья 4 Кодекса).

99	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих зороастризм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович. – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2024. – 170 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особен-
ности пациентов, исповедующих иудаизм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович.  – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 223 с.: ил.



МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ-ХРИСТИАН: 
УЧЕТ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ ФАКТОРОВ 177

Изображение от Freepik

Основные требования к профессиональному поведению медицинских ра-
ботников включают три важных принципа:

1.	 Принцип профессиональной ответственности – если у медицинского ра-
ботника проявляются признаки нетерпимости к определенным группам 
пациентов (по расовым, религиозным или другим признакам), он должен 
отказаться от планового лечения таких пациентов. Это необходимо для со-
блюдения главного медицинского принципа «не навреди», обеспечения 
качества помощи и соблюдения профессиональной этики.

2.	 Принцип неотложной помощи – в экстренных случаях, когда жизни паци-
ента угрожает опасность, медицинская помощь оказывается всем без ис-
ключения, независимо от происхождения или вероисповедания, в пол-
ном объеме и соответствии с медицинскими стандартами.

3.	 Принцип постоянного профессионального развития – медицинские ра-
ботники должны регулярно проходить оценку своей способности рабо-
тать с разными культурами, при необходимости – дополнительное обуче-
ние и постоянно развивать культурную чувствительность.

Эти правила закреплены в международных медицинских документах 
(Хельсинкской и Лиссабонской декларациях), российских стандартах оказа-
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ния медицинской помощи и профессиональных рекомендациях для врачей 
и медсестер.

ПСИХОКОММУНИКАТИВНЫЕ АСПЕКТЫ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Эффективное общение медицинских специалистов с пациентами является 
важной частью лечебного процесса. Современный подход к медицинской по-
мощи предполагает не только профессиональные знания, но и умение пони-
мать психологическое состояние пациента, находить к нему индивидуальный 
подход.

При работе с пациентами медицинским работникам необходимо учитывать 
их личностные особенности, эмоциональное состояние и способ восприятия 
информации. Это позволяет выстраивать доверительные отношения, повы-
шать приверженность лечению и избегать возможного недопонимания. Важ-
ными аспектами такого взаимодействия являются способность распознавать 
переживания пациента, адаптировать стиль общения под конкретного чело-
века и доступно объяснять медицинскую информацию.

Для медицинских работников развитие коммуникативных навыков дает су-
щественные преимущества. Это помогает точнее оценивать потребности па-
циентов, своевременно корректировать подход к каждому случаю и создавать 
основу для долгосрочного сотрудничества в процессе лечения. Такой персо-
нализированный подход способствует повышению качества медицинской по-
мощи в целом100. 

Командная работа медицинского персонала

Успех лечения зависит не только от квалификации врачей и технического 
оснащения клиники. Не менее важна слаженная работа всего медицинского 
коллектива и умение взаимодействовать с пациентами.

100	 Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов 
арабских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С.  – Москва: 
ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2023.  – 146  с.; Петрова, Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные 
особенности пациентов, исповедующих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Элек-
трон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.
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Ключевыми навыками для медицинских 
работников являются:  
способность быстро оценивать 
психологическое состояние пациента;
умение устанавливать доверительный 
контакт;
адаптация стиля общения 
под индивидуальные особенности 
человека.

Такие коммуникативные компетенции позволяют снижать тревожность па-
циентов, повышать их мотивацию к лечению и минимизировать возможные 
конфликты. В результате пациенты лучше следуют врачебным рекомендаци-
ям, что положительно сказывается на эффективности терапии.

Таким образом, современный медицинский специалист должен сочетать 
профессиональные знания с развитыми коммуникативными способностями. 
Это сочетание является залогом успешного лечения и высокого качества ме-
дицинской помощи.

Следовательно, медицинским организациям необходимо выработать но-
вый подход к формированию корпоративной культуры, который гармонично 
сочетает профессиональную автономию сотрудников с их ответственностью 
перед пациентами и организацией.
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УПРАВЛЕНИЕ 
МЕДИЦИНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
СКВОЗЬ ПРИЗМУ 
ГУМАНИТАРНЫХ 
ЦЕННОСТЕЙ101

101	 Аксенова Е.И. Экспорт медицинских услуг: / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Чернышев Е.В., Юдина Н.Н. – М.: ГБУ 
"НИИОЗММ ДЗМ", 2020. – 272 с. 
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СИСТЕМА ЦЕННОСТЕЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ КАК ОСНОВА ЭФФЕКТИВНОЙ 
РАБОТЫ

Формирование единой системы корпоративных ценностей играет ключе-
вую роль в деятельности медицинской организации. Для достижения высоких 
результатов клинике необходимо создать особую рабочую среду, основанную 
на следующих принципах:

Центральное место в деятельности огранизации занимает ориентация 
на пациента. Персонал должен осознавать первостепенную важность как ме-
дицинских услуг, так и качества обслуживания, учитывая при этом индивиду-
альные особенности каждого пациента102. 

 
Изображение от Iaros на Freepik

Не менее значимым аспектом является поддержание благоприятного пси-
хологического климата в коллективе. Этому способствуют четко сформулиро-

102	 Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов 
арабских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С.  – Москва: 
ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с. 
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ванные правила взаимодействия, действенные механизмы урегулирования 
разногласий и создание комфортной атмосферы сотрудничества.

Формирование положительного образа учреждения предполагает проду-
манную стратегию позиционирования, отлаженную систему обработки обрат-
ной связи и осознание каждым сотрудником важности создания благоприят-
ного впечатления у пациентов.

Эффективность управления проявляется в отлаженных рабочих процессах, 
постоянном совершенствовании профессиональных и коммуникативных на-
выков персонала, а также в непрерывном повышении качества предоставля-
емых услуг.

КОРПОРАТИВНАЯ ФИЛОСОФИЯ 
КАК СИСТЕМООБРАЗУЮЩИЙ ЭЛЕМЕНТ103

 
Фото: www.freepik.com

Единая система ценностей представляет собой не формальный свод пра-
вил, а фундаментальную основу, определяющую поведенческие модели 
и принципы принятия решений всем коллективом. Она служит объединяю-
щим началом и задает стратегическое направление развития организации.

103	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих зороастризм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович. – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2024. – 170 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особен-
ности пациентов, исповедующих иудаизм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович.  – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 223 с.: ил.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ КОРПОРАТИВНЫХ 
ПРИНЦИПОВ

Совместное следование персонала единым профессиональным стандар-
там формирует внутреннюю культуру организации, которая непосредственно 
отражается на качестве обслуживания. Теоретические положения корпора-
тивной философии находят свое воплощение в повседневной практике взаи-
модействия с пациентами, принятии управленческих решений и разрешении 
сложных ситуаций.

Таким образом, сформированные ценностные ориентиры постепенно ин-
тегрируются в корпоративную культуру, способствуя укреплению доверия 
внутри коллектива, совершенствованию профессиональной этики и форми-
рованию положительной репутации медицинской организации.  

ФОРМИРОВАНИЕ КОРПОРАТИВНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 
МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Внутренний образ медицинской организации представляет собой практи-
ческое выражение ее ценностей и принципов, формирующееся под влиянием 
системных управленческих процессов. Основу этого образа создает кадровая 
политика организации, включающая стратегию подбора персонала, програм-
мы профессиональной адаптации и обучения, а также эффективную систему 
мотивации и признания заслуг сотрудников.

Значение внутреннего имиджа для организации проявляется в нескольких 
аспектах. Он позволяет максимально использовать внутренние резервы ор-
ганизации, оптимизировать имеющиеся ресурсы и повышать эффективность 
работы медицинского персонала. При этом корпоративные ценности воз-
действуют на рациональное восприятие сотрудников, тогда как внутренний 
имидж влияет на их эмоциональную сферу и профессиональную мотивацию.

Совокупное воздействие этих факторов создает гармоничную систему сти-
мулирования персонала, сочетающую рациональные и эмоциональные компо-
ненты, что способствует полной реализации профессионального потенциала 
коллектива. Грамотно выстроенный внутренний имидж позволяет медицин-
ской организации не просто провозглашать свои ценности, но и последова-
тельно воплощать их в повседневной практике работы всего персонала.
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ИСТОРИЧЕСКИЕ ТРАДИЦИИ КАК ОСНОВА 
КОРПОРАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ МЕДИЦИНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ104

История медицинской организации играет ключевую роль в формирова-
нии ее корпоративных ценностей и норм поведения. Через конкретные исто-
рические примеры и достижения сотрудники усваивают профессиональные 
традиции и стандарты работы организации.

Историческое наследие оказывает положительное влияние на обе стороны 
медицинского процесса:

Для персонала: укрепляет корпоративную идентичность и чувство 
принадлежности.

Для пациентов: формирует доверие как к проверенной временем 
организации.

Для организации: создает конкурентные преимущества на рынке медицин-
ских услуг.

Таким образом, исторический опыт становится ценным нематериальным 
активом, способствующим:

укреплению репутации учреждения;

улучшению коммуникации между 
персоналом и пациентами;

повышению лояльности всех участников 
медицинского процесса.

104	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особен-
ности пациентов, исповедующих зороастризм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович.  – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2024. – 170 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Со-
циально-культурные особенности пациентов, исповедующих иудаизм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Ал-
тынкович. – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 223 с.: ил.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СООБЩЕСТВО – КЛЮЧЕВОЙ 
ФАКТОР ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ

В медицинских организациях с устоявшейся корпоративной культурой 
главным приоритетом становится не коммерческая выгода, а качественное 
выполнение профессиональной миссии. Для таких организаций характерно:

1.	 Создание сплоченного коллектива:

	▶ формирование команды единомышленников;
	▶ развитие общих ценностных ориентиров;
	▶ установление единых стандартов работы. 

2.	 Значение корпоративной философии:

	▶ выступает системообразующим элементом;
	▶ формирует организационную культуру;
	▶ определяет смысл профессиональной деятельности.

3.	 Внутренняя среда как показатель:

	▶ отражает уровень развития организации;
	▶ демонстрирует качество корпоративной культуры;
	▶ показывает эффективность управления.

4.	 Ключевые организационные процессы:

	▶ командная работа и взаимодействие;
	▶ предупреждение и разрешение конфликтов;
	▶ внутренние коммуникации;
	▶ корпоративные мероприятия;
	▶ работа с иностранными пациентами;
	▶ финансовый мониторинг.

Такой комплексный подход, реализуемый специалистами по экспорту ме-
дицинских услуг, позволяет создать устойчивую организационную структуру, 
ориентированную на высокое качество профессиональной деятельности.
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ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫЙ КОЛЛЕКТИВ 
КАК ОСНОВА  
РЕПУТАЦИИ  
МЕДИЦИНСКОЙ  
ОРГАНИЗАЦИИ

Фото: www.freepik.com 
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В условиях международного рынка медицинских услуг репутация клиники 
становится ее ключевым активом, формируемым прежде всего качеством ра-
боты персонала. Благоприятная внутренняя среда организации, характеризу-
ющаяся психологическим комфортом, доверительными отношениями между 
сотрудниками и строгим соблюдением профессиональных стандартов, созда-
ет фундамент для успешного взаимодействия с иностранными пациентами. 
Эти внутренние факторы во многом определяют конкурентоспособность ме-
дицинской организации на международной арене.

Особую роль в этом процессе играет система управления внутренними 
коммуникациями, направленная на развитие корпоративной культуры, укре-
пление командного духа и оптимизацию рабочих процессов. Ответственность 
за эти направления лежит на специалистах по международной деятельно-
сти, что подчеркивает стратегическую взаимосвязь внутренней организации 
и внешнего позиционирования клиники.

Главная цель профессионального 
коллектива заключается в формировании 
сильной корпоративной идентичности, 
когда каждый сотрудник ощущает себя 
частью единого организма, разделяет 
ценности организации и становится 
проводником его философии. 

Внешний имидж организации складывается из восприятия различными 
группами – пациентами, партнерами, конкурентами, СМИ и общественностью.

Формирование положительного образа организации начинается с базовых 
факторов: качества медицинских услуг, комфорта среды и профессионально-
го вида персонала. Особое значение имеет первое визуальное впечатление, 
поскольку внешний вид сотрудников создает мгновенное восприятие всей 
организации, компенсируя невозможность быстрой демонстрации профес-
сиональных компетенций. Таким образом, каждый член коллектива становит-
ся важным элементом системы формирования корпоративного имиджа, где 
внешние проявления гармонично дополняют профессиональное содержание.
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ИНТЕГРАТИВНАЯ 
МОДЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
КООРДИНАТОРА 
В СФЕРЕ МЕДИЦИНСКОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ 
ИНОСТРАННЫХ 
ГРАЖДАН105

Современный этап развития медицинского туризма требует формирования 
особой категории специалистов, способных обеспечить эффективное взаимо-
действие между медицинскими организациями и иностранными пациентами. 

 
Фото: Holiak на www.freepik.com

105	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих зороастризм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович. – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2024. – 170 с.: ил.; Координатор по работе с иностранными пациентами: Учебно-
методическое пособие / Е. И. Аксенова, Е. В. Чернышев, Г. Д. Петрова. – М.: ГБУ «НИИОЗММ 
ДЗМ», 2022. – 142 с.: ил. 
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Координатор по работе с иностранными пациентами выступает ключевым 
звеном в системе оказания трансграничных медицинских услуг, выполняя 
комплексную функцию медиатора между различными культурными и профес-
сиональными системами.

1. Структура профессиональных компетенций

Профессиональная экспертиза:

Координатор должен обладать глубокими знаниями в области организа-
ции медицинского сервиса, включая понимание специфики диагностических 
и лечебных процедур. Особое значение приобретают компетенции в сфере 
межкультурной коммуникации, позволяющие преодолевать языковые и куль-
турные барьеры. Не менее важным является знание особенностей междуна-
родного медицинского туризма, включая правовые аспекты трансграничного 
оказания медицинских услуг.

Личностно-психологический профиль:

Эффективность профессиональной деятельности координатора обуслов-
лена комплексом личностных характеристик, включающих высокий уровень 
профессиональной мотивации, выраженную целевую ориентацию и способ-
ность к принятию ответственных решений. Психологическая устойчивость, 
проявляющаяся в стрессоустойчивости и адаптивности к различным ситуаци-
ям, составляет основу профессиональной надежности специалиста.

2. Этико-коммуникативные аспекты деятельности

Этические принципы:

Профессиональная деятельность координатора основывается на строгом 
соблюдении этических норм, включающих принципы честности, прозрачно-
сти и ориентации на реальные потребности пациента. Этические стандарты 
выступают фундаментом для построения доверительных отношений с ино-
странными пациентами.

Коммуникативные технологии:

Специалист должен владеть арсеналом коммуникативных техник, 
включающих:

	▶ методы клиентоориентированного взаимодействия;
	▶ технологии установления доверительного контакта;
	▶ стратегии управления процессом обслуживания.

Эти компетенции позволяют обеспечивать индивидуальный подход 
к каждому пациенту, создавая комфортную психологическую атмосферу 
взаимодействия.



МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ-ХРИСТИАН: 
УЧЕТ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ ФАКТОРОВ 191

3. Система взаимодействия с медицинским персоналом

Координатор выполняет интегративную функцию в системе медицинского 
обслуживания, выступая:

	▶ первичным контактным лицом для пациента;
	▶ медиатором между пациентом и медицинским персоналом;
	▶ консультантом по выбору оптимальной медицинской программы.

Эффективность взаимодействия с врачами основывается на принципах 
профессионального партнерства, где координатор обеспечивает организа-
ционное сопровождение, а врач – непосредственное оказание медицинской 
помощи.

4. Корпоративный контекст профессиональной деятельности

Деятельность координатора осуществляется в рамках корпоративной куль-
туры медицинской организации, которая определяет:

	▶ стандарты профессионального поведения;
	▶ принципы взаимодействия с пациентами;
	▶ критерии качества медицинского сервиса.

Сильная корпоративная философия, основанная на принципах команд-
ной сплоченности, профессиональной лояльности и ориентации на высокие 
стандарты качества, создает оптимальные условия для эффективной работы 
координатора.

Следовательно, профессиональная модель координатора по работе с ино-
странными пациентами представляет собой сложный интегративный кон-
структ, сочетающий:

	▶ специализированные профессиональные знания;
	▶ развитые коммуникативные навыки;
	▶ устойчивые личностные характеристики;
	▶ высокие этические стандарты.

Реализация данной модели способствует повышению качества медицин-
ского обслуживания иностранных пациентов, укреплению репутации меди-
цинской организации на международном рынке и обеспечению устойчивого 
развития медицинского туризма.
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ФЕНОМЕНОЛОГИЯ 
ВРАЧЕБНОГО ДЕЛА: 
СИНТЕЗ КОМПЕТЕНЦИЙ 
И ЦЕННОСТНОГО 
СОЗНАНИЯ 106

 
Фото: НИИОЗММ

В условиях трансформации системы здравоохранения особую значимость 
приобретает развитие профессиональных компетенций медицинских работ-
ников, обеспечивающих качественное взаимодействие с пациентами. Антро-

106	 Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особенности пациентов, исповедую-
щих христианство / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2025. – 208 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Социально-культурные особен-
ности пациентов, исповедующих зороастризм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Алтынкович.  – Электрон. 
текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2024. – 170 с.: ил.; Петрова Г. Д., Алтынкович Е. Е. Со-
циально-культурные особенности пациентов, исповедующих иудаизм / Г. Д. Петрова, Е. Е. Ал-
тынкович. – Электрон. текстовые дан. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2025. – 223 с.: ил.
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поцентрическая парадигма медицинского обслуживания требует от специали-
стов формирования комплексных навыков межличностного взаимодействия, 
основанных на принципах клиентоориентированности и индивидуального 
подхода.

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНЫЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ

Современный медицинский специалист должен обладать развитыми на-
выками терапевтического общения, позволяющими устанавливать довери-
тельные отношения с пациентами. Важнейшим аспектом профессиональной 
деятельности становится способность к эмпатическому взаимодействию, 
включающему активное слушание, понимание невербальных сигналов 
и адаптацию коммуникативных стратегий к индивидуальным особенностям 
пациента. Особое значение приобретает умение создавать психологически 
комфортную атмосферу, способствующую открытому диалогу и повышающую 
приверженность лечению.

СТРУКТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ

Профессиональная деятельность медицинских работников базируется 
на трех взаимосвязанных компонентах. Технико-профессиональная состав-
ляющая включает фундаментальные медицинские знания и владение совре-
менными диагностико-лечебными методиками. Психолого-коммуникативный 
блок предполагает развитый эмоциональный интеллект и навыки терапевти-
ческого общения. Этико-деонтологический аспект охватывает нормы профес-
сионального поведения и гуманистические принципы медицинской практики.

СИСТЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В МЕДИЦИНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ

Эффективность медицинского обслуживания определяется слаженным 
взаимодействием различных специалистов. Координатор по работе с пациен-
тами выполняет функции первичного контактного лица, обеспечивая органи-
зационное сопровождение и психологическую поддержку. Врач-специалист 
сосредоточен на непосредственном оказании медицинской помощи в соот-
ветствии с профессиональными стандартами. Синергия их деятельности соз-
дает условия для качественного обслуживания и формирования лояльности 
пациентов.
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КОРПОРАТИВНЫЙ КОНТЕКСТ МЕДИЦИНСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Формирование сильной корпоративной культуры является важным факто-
ром повышения качества медицинских услуг. Система общих ценностей и про-
фессиональных стандартов способствует развитию командной сплоченности, 
повышает мотивацию персонала и создает благоприятную психологическую 
среду для пациентов. Особое значение приобретает принцип адаптивности, 
позволяющий медицинской организации гибко реагировать на изменения 
рыночных условий и запросов пациентов.

 

Фото: НИИОЗММ

Современные требования к медицинскому персоналу предполагают гар-
моничное сочетание профессиональных знаний, коммуникативных навыков 
и личностных качеств. Развитие этих компетенций способствует не только по-
вышению качества медицинской помощи, но и укреплению репутации меди-
цинской организации. Интеграция технических, коммуникативных и этиче-
ских аспектов профессиональной деятельности превращает медицинского 
работника в подлинного профессионала, способного оказывать комплексное 
воздействие на пациента107.

107	 Петрова Г. Д., Чернышев Е. В. Развитие экспорта медицинских услуг (медицинского туризма) 
в Москве// Вестник Национальной академии туризма. 2021. № 4 (60). с. 74–76. 
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КУЛЬТУРНО-АДАПТИРОВАННЫЙ ПОДХОД 
В ОКАЗАНИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
ИНОСТРАННЫМ ПАЦИЕНТАМ
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Эффективность медицинского обслуживания пациентов из различных куль-
турных сред напрямую зависит от способности медицинских организаций 
учитывать их социокультурные особенности. Разнообразие традиций, пове-
денческих паттернов и коммуникативных норм требует внедрения культур-
но-сенситивных практик в клиническую работу. Данный подход предполагает 
разработку специализированных коммуникативных стратегий, учитывающих 
этноконфессиональную специфику пациентов.

Следует отметить, что опыт работы в национальном контексте не может ав-
томатически переноситься на взаимодействие с иностранными пациентами. 
Социокультурные различия оказывают комплексное влияние на все аспекты 
медицинского сервиса  – от особенностей межличностного общения до вос-
приятия медицинских рекомендаций. В связи с этим возникает необходи-
мость адаптации стиля коммуникации, методов информирования и организа-
ционных процедур в соответствии с культурными ожиданиями пациентов.

Формирование межкультурной компетентности медицинских работников 
становится критически важным фактором, способствующим преодолению 
коммуникативных барьеров, установлению доверительных отношений и по-
вышению эффективности лечебного процесса. Особое значение приобретает 
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учет религиозного фактора при разработке стратегий международного пози-
ционирования медицинских услуг. Это предполагает анализ доминирующих 
конфессий, их распространенности среди различных социальных групп и вли-
яния религиозных доктрин на поведенческие установки пациентов.

Современные модели здравоохранения должны интегрировать как меди-
цинские, так и духовные аспекты помощи, признавая важность психологиче-
ского и духовного благополучия в процессе выздоровления. В данном контек-
сте врач не только выполняет узкопрофессиональные функции, но и выступает 
в роли значимой фигуры, способной оказывать влияние на эмоциональное 
и духовное состояние пациента, где религиозный фактор играет существен-
ную роль. Такой комплексный подход позволяет обеспечить высокое качество 
медицинской помощи, соответствующее ожиданиям пациентов из различных 
культурных сред.

ЯЗЫКОВАЯ 
КОМПЕТЕНТНОСТЬ 
КАК ОТРАЖЕНИЕ 
СОЦИОКУЛЬТУРНОГО 
ОПЫТА108

Культурные ценности, сформированные под воздействием религиозных 
традиций, лежат в основе поведенческих стереотипов и социальных норм. 
Они отражаются в языке и задают систему мировоззренческих ориентиров, 
становясь ядром как общенациональной, так и профессиональной культуры.

Язык служит основным средством передачи культурных смыслов, обеспе-
чивая преемственность знаний, ценностей и моделей поведения между поко-
лениями. Таким образом, ценности как универсальные элементы культуры вы-
ражаются через языковые структуры, что подчеркивает их взаимозависимость 
и особую значимость в профессиональном общении, в том числе в медицин-
ской сфере.

108	 Аксенова Е.И. Экспорт медицинских услуг: / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Чернышев Е.В., Юдина 
Н.Н. – М.: ГБУ "НИИОЗММ ДЗМ", 2020. – 272 с. 
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Владение языком подразумевает 
способность оперировать 
культурными ценностями. Язык 
отражает принадлежность человека 
к профессиональному сообществу. 

Поскольку культура как целостное отражение человеческой жизни и дея-
тельности неотделима от языка, языковая компетенция специалиста играет 
ключевую роль в формировании его профессиональной культуры.

Язык влияет на становление личности профессионала, определяет его по-
ведение и этические взаимоотношения с окружающими. Языковая компетен-
ция, являясь основой профессионального развития, должна быть неотъемле-
мой частью культуры специалиста. Особенно важен точный подбор средств 
общения, поскольку ошибки в коммуникации могут привести к серьезным 
последствиям.

Использование неродного языка в медицинской практике создает значи-
тельные трудности, так как прямой перевод не всегда возможен, а некоторые 
понятия не имеют эквивалентов в других языках. Наиболее эффективное ока-
зание медицинских услуг достигается в странах с общим или близкородствен-
ным официальным языком.

Неточный выбор слов может исказить смысл высказывания, а некоррект-
ный перевод способен негативно повлиять на качество медицинской помощи 
иностранным пациентам. Соблюдение этических норм в международном ме-
дицинском маркетинге требует гораздо большей осмотрительности, чем в ра-
боте на внутреннем рынке.

Каждый народ обладает своими нормами поведения, которые медицин-
ский работник обязан учитывать. Например, в восточной культуре принят не-
торопливый, обстоятельный диалог, где перебивать собеседника считается 
недопустимым. Пациент ожидает аналогичного поведения от медиков на всех 
этапах лечения, особенно при сборе анамнеза.

Если медицинский работник игнорирует принятые нормы общения, его 
действия могут быть расценены как грубость, что приведет к отказу от его ус-
луг. Поэтому важно демонстрировать максимальную вежливость и уважение 
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к пациенту, избегая любых сомнений в его словах как в вербальной, так и в не-
вербальной коммуникации.

Почему врачам так важно подбирать правильные слова?

В медицине слова имеют огромное значение. То, как врач и его команда 
говорят с пациентами, напрямую влияет на их душевное состояние и на то, на-
сколько хорошо складываются их отношения.

Что нужно уметь описывать тактично?

Медицинским работникам постоянно приходится обсуждать с пациентами 
и коллегами самые разные вещи:

Особенности человека – его социальное положение, национальность, мате-
риальное состояние, возраст.

Состояние здоровья – как физическое, так и психическое.

Использовать уважительные, точные и корректные слова в этих ситуациях – 
не просто вежливость, а необходимость. Неправильно подобранные выраже-
ния могут обидеть, напугать или оттолкнуть пациента, ухудшить его самочув-
ствие и помешать лечению.

Почему это становится все сложнее?

1.	 Язык медицины постоянно меняется: появляются новые термины и ме-
тоды лечения. Меняются и представления о том, какие слова считаются 
этичными и уважительными по отношению к разным группам людей. То, 
что было нормально 10 лет назад, сегодня может быть некорректно.

2.	 Работа в мультикультурной среде: врачи все чаще лечат людей из раз-
ных стран и культур. Это приводит к появлению в языке заимствованных 
иностранных слов («языковая интерференция»). Но просто перевести сло-
во – мало. Важно найти точный и понятный эквивалент на родном языке, 
чтобы избежать недопонимания или обидных искажений смысла. Культур-
ные различия могут сильно влиять на восприятие одних и тех же понятий.

Что конкретно нужно делать врачебной команде?

Чтобы общение с пациентами было эффективным и деликатным, особен-
но с людьми из разных слоев общества и культур, медицинским работникам 
необходимо:

1.	 Быть в курсе новостей языка: следить за тем, как развивается профес-
сиональная медицинская речь (LSP  – Language for Specific Purposes)  – 
язык для специальных целей. Узнавать о новых терминах и, что особен-
но важно, о том, какие слова сейчас считаются наиболее тактичными 
и уважительными.
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2.	 Активно учить и применять эти слова: не просто знать новые выраже-
ния, а сознательно использовать их каждый день в разговорах с пациента-
ми и коллегами. Например, вместо устаревшего или обидного слова вы-
брать современное и нейтральное (скажем, «человек пожилого возраста» 
вместо «старик»).

3.	 Тщательно подбирать формулировки: особенно при переводе или ис-
пользовании заимствованных слов. Главное – чтобы смысл был абсолютно 
ясен и не мог быть истолкован неправильно или оскорбительно.

Умение грамотно, современно и тактично говорить  – это неотъемлемая 
часть профессионализма врача и его команды. Владение правильной терми-
нологией помогает:

	▶ Строить доверительные отношения с пациентом.

	▶ Не наносить ему психологическую травму неосторожным словом.

	▶ Эффективно работать с людьми любого происхождения и статуса.

	▶ Обеспечивать лучшее качество медицинской помощи в целом.

По сути, правильные слова  – это такой же важный инструмент врача, 
как и стетоскоп.

Следовательно, владение современным профессиональным языком спо-
собствует более эффективному и деликатному общению с пациентами из раз-
ных социальных и культурных сред.

РОЛЬ ПЕРЕВОДЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В МЕДИЦИНСКОЙ   КОММУНИКАЦИИ 
С ИНОСТРАННЫМИ ПАЦИЕНТАМИ109

В контексте межкультурного медицинского взаимодействия профессио-
нальный перевод выполняет критически важную медиативную функцию. 

В ходе оказания медицинской помощи пациентам-иностранцам качество 
перевода играет определяющую роль в эффективности коммуникации. Наи-
более распространенные проблемы при переводе включают:

При интерпретации вопросов медицинского персонала:

	▶ Изменение формата вопроса (преобразование открытых вопросов в закры-
тые и наоборот):

109	 Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юди-
на Н. Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.
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	▶ Смысловые искажения исходного вопроса.

	▶ Добавление переводчиком субъективных интерпретаций.

При передаче ответов пациентов:

	▶ Частичное опущение содержания высказывания.

	▶ Включение информации, отсутствующей в оригинальном сообщении.

	▶ Ошибки перевода, вызванные недостаточным уровнем языковой 
подготовки.

Данные коммуникативные погрешности могут существенно влиять на точ-
ность диагностики и качество оказываемой медицинской помощи.

Принципы эффективного сотрудничества с переводчиком в медицин-
ской практике (по Van der Veer, 1998)

Для обеспечения качественной коммуникации при работе с переводчиком 
в медицинских организациях необходимо придерживаться ключевых правил:

1.	 Принцип доверия и профессиональной нейтральности

Переводчик должен вызывать доверие у пациента, что требует их культур-
ной и социальной совместимости.

Следует избегать привлечения близких пациента (родственников или дру-
зей) для сохранения объективности перевода.

2.	 Профессиональная этика переводчика

Переводчик должен демонстрировать уважительное отношение ко всем 
участникам беседы.

Не допускается использование пренебрежительных или покровитель-
ственных интонаций.

Стиль общения  должен соответствовать формату медицинской 
консультации.

3.	 Принцип лингвистической точности

Требуется дословная передача информации без модификаций и личных 
интерпретаций.

Необходимо сохранять оригинальную манеру речи пациента (включая ис-
пользование первого лица).

Запрещается сокращать, обобщать или редактировать высказывания, даже 
при их кажущейся бессвязности.

Соблюдение данных принципов способствует созданию эффективной ком-
муникационной среды между врачом и пациентом110. 

110	 Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов 
арабских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С.  – Москва: 
ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с.
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Оптимизация взаимодействия с переводчиком в клинической практике

Для повышения оптимизации взаимодействия в организациях 
рекомендуется:

1.	 Организация предварительного и последующего обсуждения

Проведение брифинга с переводчиком перед консультацией для обозна-
чения ключевых вопросов.

Совместный разбор коммуникационных сложностей после приема с целью 
совершенствования взаимодействия.

2.	 Учет субъективных факторов перевода

Осознание возможного влияния личного опыта переводчика на точность 
передачи информации.

Заблаговременное выявление потенциально травмирующих или культур-
но-чувствительных тем.

3.	 Техника установления контакта с пациентом

Поддержание визуального взаимодействия непосредственно с пациентом 
для создания терапевтического альянса.

Использование лаконичных и структурированных высказываний для облег-
чения понимания.

4.	 Мониторинг эмоционального фона

Отслеживание невербальных реакций переводчика как индикатора комму-
никационных сложностей.

Использование обратной связи от переводчика для оценки психоэмоцио-
нального состояния пациента.

Данный подход позволяет минимизировать коммуникационные барьеры 
и повысить качество оказания медицинской помощи в условиях языковых 
различий.

Таким образом, деятельность 
переводчика играет ключевую 
роль в обеспечении качественной 
коммуникации между медицинским 
персоналом и иностранными пациентами 
в организациях здравоохранения.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ЭТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ОБЩЕНИЯ С ПАЦИЕНТАМИ 
РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ 
КАТЕГОРИЙ 111

 
Фото: www.freepik.com

Как общаться и ухаживать за пациентами разного возраста, особенно 
пожилыми 

Чтобы общение с пациентом было эффективным, врачу и медицинско-
му персоналу нужно обязательно учитывать его возраст, профессию, обра-
зование, характер, настроение и особенности болезни. Особенно важно это 
для пожилых пациентов, так как они часто более уязвимы и нуждаются в осо-
бом внимании.

111	 Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юди-
на Н. Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.
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Почему пожилые пациенты требуют особого подхода?

Их здоровье и возможности часто ограничены.

Они могут быть более чувствительны к дискомфорту и непониманию.

Качество их жизни напрямую зависит от условий и качества ухода.

Что конкретно нужно отслеживать, чтобы помочь пожилым пациентам?

Медицинским работникам необходимо постоянно следить за несколькими 
важными вещами:

1.	 Удовлетворенность пациента: насколько ему комфортно в больнице 
или клинике? Устраивает ли его качество лечения и ухода? Чувствует 
ли он, что его потребности понимают и учитывают?

2.	 Понятность информации: получает ли пациент полные, ясные и своевре-
менные объяснения о своем состоянии, диагнозе, лечении и дальнейших 
действиях? Понимает ли он, что ему говорят врачи и медсестры?

3.	 Комфорт и самочувствие: устраивают ли пациента условия в палате (чи-
стота, тишина, удобство)? Не испытывает ли он дискомфорта? Есть ли у него 
дополнительные просьбы или проблемы, о которых нужно знать?

4.	 Качество условий: соответствует ли обстановка в медицинской органи-
зации необходимым стандартам? Нужно ли что-то улучшить в оснащении 
или организации пространства для удобства пожилых людей?

Регулярная проверка этих пунктов помогает быстро находить и решать про-
блемы, обеспечивая пожилому человеку не только лечение, но и душевное 
спокойствие.

Эффективная помощь – это совместная работа

Хороший результат зависит не только от врачей и медицинских сестер, 
но и от самого пациента. Важно, чтобы он:

Был готов сотрудничать с медицинским персоналом. 

Своевременно обращался за помощью и сообщал о проблемах.

Понимал важность лечения и участвовал в нем.

Как сделать помощь по-настоящему эффективной?

Подход к каждому пожилому пациенту должен быть гибким и индивиду-
альным. Ключ к успеху – учитывать личные особенности:

Насколько человек самостоятелен в быту?

Каковы его физические возможности?
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Какова общая картина его здоровья?

Только персонализированная помощь, построенная на этих знаниях, гаран-
тирует качественное лечение и комфорт.

Создание идеальных условий для выздоровления пожилых пациентов

Медицинская команда должна сознательно создавать и поддерживать сре-
ду, которая способствует восстановлению и хорошему самочувствию. Для это-
го необходим комплексный подход, включающий четыре взаимосвязанных 
компонента:

1.	 Качественное лечение: Организация самого лечебного процесса, прове-
дение необходимых процедур и манипуляций.

2.	 Психологическая поддержка: Создание доброжелательной атмосферы, 
внимание к настроению и эмоциям пациента.

3.	 Социальная помощь: Поддержка в адаптации к условиям медицинской 
организации, помощь в поддержании связей с родными и близкими.

4.	 Комфортная и безопасная среда: Обустройство удобного и доступного 
пространства, где пациент чувствует себя защищенно.

Как обустроить палату для пожилого человека?

Помещение должно быть максимально удобным, безопасным и напоми-
нать домашнюю обстановку. Для этого важно предусмотреть:

1.	 Базовый комфорт:

Поддержание приятной температуры (22–24 0C) и влажности (40–60%).

Достаточное и регулируемое освещение (общий свет + личная лампа 
у кровати).

Удобная, эргономичная мебель (кресла, столики), которую можно подстро-
ить под пациента.

2.	 Специальное оборудование:

Функциональная кровать с ортопедическим матрасом.

Поручни вдоль стен и в санузле для опоры.

Прикроватные тумбочки и столики в пределах легкой досягаемости.

3.	 Психологический уют:

Возможность разместить личные вещи, фотографии близких.

Приятные мелочи (например, комнатные растения, картины).
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Предоставление религиозной литературы по желанию пациента.

4.	 Безопасность и доступность:

Кнопка экстренного вызова медсестры у кровати и в санузле.

Свободный, беспрепятственный доступ к туалету и ванной.

Антискользящие покрытия на полу, особенно в санузле.

Такая обстановка помогает пациенту чувствовать себя не только физически 
комфортно, но и спокойно, что очень важно для выздоровления. Все должно 
быть приспособлено к возможным ограничениям подвижности.

ПРОФЕССИОНАЛИЗМ ВРАЧА – ОСНОВА 
КАЧЕСТВЕННОЙ ПОМОЩИ

Оказание квалифицированной помощи пожилым (и всем пациентам) тре-
бует от врача непрерывного развития. Медицина быстро меняется, и недоста-
ток знаний может навредить. Профессионализм растет благодаря постоянной 
учебе и практическому опыту.

Ключевые аспекты работы врача включают:

Уважение к культурным и религиозным особенностям пациентов (напри-
мер, учитывая их веру и традиции).

Следование высоким этическим нормам в общении и лечении.
Соблюдение правил профессиональной врачебной этики (деонтологии).

Главная цель медицины – способствовать созданию здорового общества, 
защищая физическое и душевное благополучие людей. Настоящий професси-
онал стремится к этому через:

Постоянное совершенствование своих навыков и знаний.
Понимание и уважение культурных различий пациентов.
Этичное и внимательное взаимодействие с каждым человеком.
Активную работу по предупреждению заболеваний.

Такой всесторонний подход обеспечивает не только успешное лечение, 
но и гармоничное развитие медицины и общества112.

112	 Церковь, болезнь и исцеление: духовный взгляд. https://ugraeparhia.ru/tserkov-bolezn-i-
istselenie-duhovnyiy-vzglyad/; Священник Филимонов Сергий. Церковь, больница, больной / 
Священник Филимонов Сергий. – СПб.: об-во святителя Василия Великого, 1999. – 272 с.; Авде-
ев Д. А. В помощь страждущей душе / Д. А. Авдеев. – М.: Русский Хронограф, 2000. – 266 с.

https://ugraeparhia.ru/tserkov-bolezn-i-istselenie-duhovnyiy-vzglyad/
https://ugraeparhia.ru/tserkov-bolezn-i-istselenie-duhovnyiy-vzglyad/
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Великая тайна человеческого здоровья и священное искусство врачевания 
занимают особое, центральное место в христианском миропонимании. Их от-
ражение мы находим на страницах Священного Писания, в творениях святых 
отцов и решениях церковных соборов, что свидетельствует об их непреходя-
щей значимости.

Церковь и медицина, по сути, служат одной благородной цели – попечению 
о здоровье человека. Однако пути их служения различны, как различны и ос-
новы, на которых они зиждутся.

Церковь созерцает человека и его здоровье в свете Вечности, высшего 
духовного смысла земного пути. В отличие от медицины, сосредоточенной 
на теле и душе, Церковь возводит на первое место здоровье духа (греч. пнев-
ма) – той высшей сущности в человеке, что отвечает за общение с Богом и гар-
монию с Ним. Именно состояние духа определяет благополучие души и тела. 
Духовное здоровье есть корень и залог здоровья физического и душевного. 
Если медицина говорит о  психосоматике  – влиянии душевного на телесное, 
то пастыри Церкви указывают на глубинную зависимость всего человеческого 
естества (той же психосоматики) от факторов духовных. Так рождается целост-
ный пневмапсихосоматический подход христианского врачевания.

Медицина же рассматривает человеческую жизнь в границах земного вре-
мени. Не ведая о жизни души по ту сторону смерти, грядущем воскресении 
и преображении, она устремляет свои усилия на продление земного бытия, 
облегчение страданий и отдаление физической кончины. Благодаря ее дости-
жениям продолжительность жизни растет, спасаются те, кому прежде не было 
надежды, смягчаются муки неизлечимо больных. И все же пределы нашей 
жизни остаются в тех рамках, о которых возвещал псалмопевец Давид: «Дней 
лет наших – семьдесят лет, а при большей крепости – восемьдесят лет; и самая 
лучшая пора их – труд и болезнь, ибо проходят быстро, и мы летим» (Пс. 89:10).

Позиция Русской православной церкви в отношении современного здра-
воохранения четко изложена в «Основах социальной концепции» (разделы XI 
«Здоровье личности и народа» и XII «Проблемы биоэтики»). Через Слово Бо-
жие и его церковное толкование верующие обретают знание о сути здоровья 
и болезни, их критериях, путях исцеления личности и общества, о том, к кому 
взывать о помощи. Библия предстает Книгой исцеления человека, мира и все-
го Божьего творения.
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Хотя ведущая роль врача в лечении неоспорима, страждущая душа часто 
жаждет духовной поддержки, которую дарует вера. Не каждый больной в си-
лах прийти в храм. Потому так важно присутствие священника у больничной 
койки. Больничный храм должен быть оазисом благодати: здесь необходимы 
святая вода, нательные крестики, духовная литература  – не только Библия 
и молитвословы, но и доступные изложения христианского взгляда на болезнь 
и врачевание, жития святых, приходские листки. Замечено: хорошая библиоте-
ка привлекает пациентов, ищущих утешения в слове.

Медицинскому сообществу важно осознать: присутствие Церкви в лечеб-
ных учреждениях не просто желательно, оно  обязательно. Там, где человеку 
больно и страшно, Церковь должна быть рядом. Больница – именно такое ме-
сто. Ключевая задача взаимодействия Церкви и медицины – синтез научного 
и христианского понимания человека для выработки подлинно целостного 
подхода к лечению и помощи.

Грех и страсти разрушают тело и душу; победа над ними дарует душе мир, 
а телу – здравие. Высшее предназначение человека – познание Бога, прибли-
жение к Нему, ибо в этом – спасение души и тела. В основе православия лежит 
всеобъемлющая любовь Творца к творению, Его воля предотвратить и облег-
чить человеческие страдания.

Современный врач немыслим без умения сострадать и внимательно слу-
шать. Идеал – врач, глубоко знающий свою специальность и имеющий пред-
ставление о других, но также обладающий чуткостью к религиозно-культурной 
среде, сформировавшей его пациента. Сохранение жизни и здоровья неотде-
лимо от уважения свободы личности. Наше исследование осветило христиан-
ские этические нормы, их основания и проблемы биоэтики в контексте веры.

Особую остроту сохраняет проблема аборта. С религиозно-нравственной 
точки зрения, предназначение женщины – рождение и воспитание детей, чис-
ло которых определяется Промыслом Божиим. Православие и христиански 
ориентированная медицина приводят веские доводы о пагубности аборта 
как для физического здоровья женщины, так и для ее духовного состояния. За-
дача священников  – разъяснять несоответствие абортов евангельским запо-
ведям; задача врачей – говорить о медицинских рисках. На государственном 
уровне необходимы меры по укреплению духовно-нравственных устоев се-
мьи, защите материнства и семейных ценностей. Проблема абортов, перепле-
тающая социальные, медицинские, политические, этические и религиозные 
аспекты, остается одной из самых сложных и дискуссионных в мире.

Врач в современном мире обладает инструментами значительного кон-
троля над рождаемостью, жизнью, смертью и даже поведением человека. Его 
решения влияют на демографию, экономику, право и мораль. Игнорирование 
биоэтических проблем – не только в трансплантологии, но и в медицине в це-
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лом, утрата нравственных основ врачевания – грозит размыванием традици-
онных христианских ценностей.

Сила и незаменимость христианства в том, что оно оценивает достижения 
медицины не по новизне, а по их духовным плодам и истинному благу для че-
ловека (Мф. 7:16), по их способности служить Божией благодати. Этот принцип 
распространяется и на глубоко рассмотренные в работе вопросы христиан-
ского понимания семьи, брака, роли супругов и воспитания детей.

Медицина и религия с древности идут рука об руку. Исследование христи-
анского взгляда на медицину и принципов православного врачевания углу-
бляет понимание медицинского персонала о связи этих двух сфер. Недаром 
звучат слова священнослужителей: «Служение врача – это служение евангель-
ским истинам».

Настоящая работа посвящена особенностям пациентов, принадлежащих 
к христианским культурам. Она подчеркивает: для эффективного межкуль-
турного общения и успешного лечения в условиях современной медицин-
ской организации необходимо привлечение культурологических знаний. Это 
не только повышает результативность терапии, но и способствует личностно-
му и профессиональному росту медицинского работника, формируя его куль-
турологическую компетенцию.

Религиозные убеждения  – важнейший фактор, регулирующий жизнь че-
ловека, в том числе в сфере медицины. Уважение врача к чувствам пациен-
та, стремление не нарушить его религиозные предписания  – существенный 
аспект оказания помощи, особенно остро стоящий перед врачами скорой по-
мощи и спасателями в экстренных ситуациях.

Очевидно: грамотное оказание медицинской помощи в многонациональ-
ном обществе, включающем христиан разных традиций, невозможно без уче-
та их культурных особенностей. Знание культурологического контекста обо-
гащает представления медицинского работника о национальных обычаях, 
традициях, реалиях иных культур, что ведет к его профессиональному росту 
и становится критически важным конкурентным преимуществом в современ-
ной системе здравоохранения.

Таким образом, Церковь и медицина  – два крыла единого стремления 
к исцелению человека: одно устремлено в Вечность, другое – заботится о зем-
ном пути. Их диалог, основанный на взаимном уважении и понимании своей 
уникальной миссии, на знании культурных и духовных основ жизни пациен-
та, – залог подлинно целостного и милосердного врачевания, где врач лечит 
не только тело, но и душу, а Церковь врачует душу, не забывая о телесных скор-
бях. В этой встрече у одра больного – залог здоровья не только отдельного че-
ловека, но и всего общества.
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